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ค าน า 

 

 รายงานประจ าปี 2562 ฉบับนี้เป็นการประมวลผลการปฏิบัติงานของชาวคณะจิตวิทยา ตั้งแต่วันที่ 1 

ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2562 การด าเนินงานของคณะเป็นไปตามแผนยุทธศาสตร์คณะจิตวิทยา ซึ่ง

สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีเป้าหมายเพ่ือความเป็นเลิศทางวิชาการ การพัฒนา

มาตรฐานการศึกษาศาสตร์จิตวิทยาให้ได้ระดับสากล เป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งอ้างอิงของศาสตร์จิตวิทยาใน

ประเทศไทย พร้อมทั้งเป็นบ้านที่อบอุ่นส าหรับบุคลากรและนิสิต 

 ผลการประเมินคุณภาพภายในปีนี้ ปรากฏว่าคณะจิตวิทยาได้รับการประเมินให้อยู่ในระดับดี ซึ่งเป็น

หลักฐานของความมุ่งมั่นในการรักษามาตรฐานคุณภาพตามพันธกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา ทั้งการผลิต

บัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม นอกจากนี้ผลผลิตตามแผน

ยุทธศาสตร์ก็บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 ความส าเร็จที่เกิดขึ้นนี้เป็นผลมาจากความตั้งใจ ความมานะอดทน และความเสียสละของชาวคณะ

จิตวิทยาทุกคน ทั้งอาจารย์ประจ า อาจารย์เกษียณ อาจารย์พิเศษ บุคลากรสายปฏิบัติการทั้งที่ยังปฏิบัติงานและ

ผู้ที่เกษียณงานแต่ยังคงส่งก าลังใจและให้การสนับสนุน นิสิตปัจจุบัน และศิษย์เก่า รวมทั้งผู้มีอุปการคุณแก่คณะ

จิตวิทยา ขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ และขอสัญญาว่า เราจะมุ่งมั่นด าเนินงานเพ่ือให้คณะจิตวิทยา

เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้น 

 

 

       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ) 

         คณบดีคณะจิตวิทยา 

            พฤษภาคม 2563 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 1 

โครงสร้างคณะจิตวิทยา 
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ปรัชญา 

สร้างวิชาการให้กล้าแกร่ง  สืบสานศาสตร์ให้งอกงาม 

มุ่งรับผิดชอบต่อสังคม             ด าเนินงานในวิถีแห่งธรรม 

วิสัยทัศน์ 

Psychological Research Excellence, Magnificent Application and Contribution to Society and 

Industry; Harmonious Team in an Inspiring and Productive Environment within a Good Corporate 

Governance. 

ค่านิยมหลัก 

Passion, Dedication, Perseverance, Harmony, Mercy 

 

พันธกิจ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นสถาบันการศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายหลักในการสร้างความเป็นเลิศทาง

วิชาการ เน้นการผลิตบัณฑิต   มหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตทางจิตวิทยาที่มีคุณภาพและการผลิตองค์ความรู้ใหม่

ในบริบทของจิตวิทยาตะวันออก    เพ่ือตอบสนองความต้องการของประเทศ  โดยให้ได้องค์ความรู้ทางจิตวิทยา   

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านกาย ปัญญา และจิต    เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนชาวไทยและ

ประเทศชาติเป็นองค์รวม     ตลอดจนน าไปสู่มาตรฐานวิชาชีพทางจิตวิทยา ให้เป็นที่ยอมรับทั้งในระดับชาติและ

นานาชาติ 
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ประวัติความเป็นมา 

คณะจิตวิทยาได้รับการสถาปนาขึ้นในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้ง 

คณะจิตวิทยา  เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2539  นับเป็นคณะที่ 18 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  วัตถุประสงค์ของ 

การจัดตั้งคณะจิตวิทยา  เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ทางจิตวิทยาในลักษณะของศาสตร์บริสุทธิ์และศาสตร์ 

ประยุกต์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เก่ียวกับพฤติกรรมของคนไทย  รวมทั้งเป็นแหล่งศึกษา  พัฒนา  ค้นคว้าวิจัย   

และให้บริการทางวิชาการด้านจิตวิทยา 

การเรียนการสอนจิตวิทยาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเริ่มขึ้นที่คณะครุศาสตร์  ตั้งแต่ครั้งเป็น 

แผนกครุศาสตร์  สังกัดคณะอักษรศาสตร์  ต่อมาในปี พ.ศ. 2500 แผนกครุศาสตร์ได้รับการสถาปนาเป็นคณะ 

ครุศาสตร์    โดย ศาสตราจารย์  ท่านผู้หญิง พูนทรัพย์    นพวงศ์ ณ อยุธยา   ผู้ก่อตั้งและคณบดีคนแรกของ

คณะครุศาสตร์  ได้เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของศาสตร์จิตวิทยา  จึงสนับสนุนการพัฒนาการเรียนการ

สอนจิตวิทยามาตั้งแต่แรกเริ่ม 

ในปี พ.ศ. 2505 คณะครุศาสตร์ได้เปิดสอนหลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

และแนะแนว  ซึ่งนับเป็นหลักสูตรแรกในประเทศไทย  อาจารย์ที่สอนในระยะเริ่มแรกประกอบด้วยอาจารย์ชาว

ไทยและชาวต่างประเทศ    ต่อมาได้มีการจัดตั้งแผนกวิชาจิตวิทยาในปี พ.ศ. 2506   และในปี พ.ศ. 2517   ได้มี

การเปิดสอนหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  

ในปี พ.ศ. 2522 แผนกวิชาจิตวิทยาได้รับการยกฐานะเป็นภาควิชาจิตวิทยา  รับผิดชอบการ

เรียนการสอนวิชาทางจิตวิทยาให้แก่นิสิตครุศาสตร์ทั้งระดับปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก    และนิสิต

ต่างคณะ  การวิจัยทางด้านนี้เกิดขึ้นควบคู่ไปกับการเรียนการสอน  นอกจากนั้นยังให้บริการวิชาการแก่สังคม  จึง

อาจกล่าวได้ว่า  ศาสตร์จิตวิทยาได้รับการพัฒนาอย่างกว้างขวางทั้งในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและออกสู่สังคม

ตั้งแต่ยุคนั้น 

คณาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาได้พยายามผลักดันการจัดตั้งคณะจิตวิทยาอย่างต่อเนื่อง  จนกระทั่ง 

การจัดตั้งคณะจิตวิทยาประสบความส าเร็จในปี พ.ศ. 2539  เมื่อเริ่มก่อตั้งคณะจิตวิทยาเปิดสอนหลักสูตร

ปริญญาโท 3 สาขาวิชา  ได้แก่  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม  และสาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ ต่อเนื่องจากการด าเนินงานสมัยเป็นภาควิชาจิตวิทยา  จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2544 ได้เปิดหลักสูตร

ปริญญาโทเพ่ิมอีก  1  สาขาวิชา   ได้แก่  สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ   และหลักสูตรปริญญา

เอกสาขาวิชาจิตวิทยา  ประกอบด้วย 3 แขนงวิชา  ได้แก่  แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  แขนงวิชาจิตวิทยา

สังคม  และแขนงวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  ต่อมาในปี พ.ศ. 2545 ได้เปิดหลักสูตรปริญญาตรี  สาขาวิชาจิตวิทยา  

  การเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและสังคมท าให้คณะจิตวิทยาต้องปรับปรุงหลักสูตร 

ที่ตอบสนองความต้องการของสังคม  โดยรวมหลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  และแยกเป็น 

หลักสูตรที่เน้นการวิจัย  เป็นหลักสูตรปริญญาโท-ปริญญาเอกแบบต่อเนื่อง  และหลักสูตรปริญญาโทประยุกต์   

-6- 



 

ส าหรับคนท างาน  ซึ่งเปิดสอนในปีการศึกษา 2553  นอกจากนั้นยังเปิดหลักสูตรปริญญาตรี  สาขาวิชาวิทยา- 

ศาสตร์จิตวิทยา (นานาชาติ) ในปีการศึกษา 2553 นี้เช่นเดียวกัน  และเม่ือปี พ.ศ. 2554 คณะจิตวิทยาได้ย้าย 

ที่ท าการมาอยู่ที่อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ชั้น 5-8 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ  

10330 อย่างเป็นทางการ และได้มีปรับปรุงหลักสูตรทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอกตามระยะ 

เวลาตลอดมา 
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คณบดี 

รองคณบดี 

อาจารยส์ักกพัฒน์ งามเอก อาจารย์อิสระ พัฒนศึกษา 

อาจารย์ ดร.จริภัทร รวีภัทรกลุ 

เริ่ม 1 มีนาคม 2562 

 

คณะผู้บริหารคณะจิตวิทยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ผู้ช่วยคณบดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 

รองคณบดี รองคณบดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี วัฒฑกโกศล รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคัมภีร ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 

ผู้ช่วยคณบดี ผู้ช่วยคณบดี 

อาจารย์ ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ อาจารย์ ดร.พนิตา เสือวรรณศร ี

ถึง 31 ม.ค. 2562 

ผู้ช่วยคณบดี 

ผู้ช่วยคณบดี 
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คณะกรรมการบริหารคณะจิตวิทยาที่ด ารงต าแหน่งในช่วงตุลาคม 2561 ถึง กันยายน 2562   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ  ประธานกรรมการ    

รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา  ตุ้ยค าภีร์   กรรมการ    

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี  วัฒฑกโกศล   กรรมการ    

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสดุา เต้พันธ์   กรรมการ  

อาจารย์ ดร.นิปัทม์  พิชญโยธิน    กรรมการ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชญา  ไชยวุฒิกรณ์วานิช  กรรมการ (ตุลาคม 2561 – กรกฎาคม 2562) 

อาจารย์ ดร.ประพิมพา  จรัลรัตนกุล   กรรมการ (สิงหาคม 2562 – กันยายน 2562) 

อาจารย์ภาณุ  สหัสสานนท์    กรรมการ (สิงหาคม 2562 – กันยายน 2562) 

รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต  กรรมการ  

นางสาวกรรณิกา  ชูชาติ     เลขานุการ (ตุลาคม 2561 – กุมภาพันธ์ 2562) 

       ผู้ช่วยเลขานุการ (มีนาคม 2562 – กันยายน 2562) 

นางสาวเวณิกา  บวรสิน     เลขานุการ (มีนาคม 2562 – กันยายน 2562) 
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โครงสร้างองค์กรและโครงสร้างการบริหารของคณะจิตวิทยา 
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สรุปจ านวนบุคลากรคณะจิตวิทยา ประจ าปีงบประมาณ 2562 

บุคลากรสายวิชาการ (รวมอาจารย์ท่ีลาศึกษาต่อ) 

จ านวนอาจารย์ประจ า จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ (%) หมายเหต ุ

พนักงานมหาวิทยาลัย 25 81   

ข้าราชการ 4 13   

พนักงานวิสามัญ 2 6   

รวม 31 100   

ต าแหน่งทางวิชาการของ
อาจารย์ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ (%) หมายเหต ุ

อาจารย์ 19 70 รวมชาวต่างชาติ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 7 26  

รองศาสตราจารย์ 1 4  

รวม 27 100  

วุฒิการศึกษาของอาจารย์ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ (%) หมายเหต ุ

ปริญญาตรี 1 4 
 

ปริญญาโท 4 15 
 

ปริญญาเอก 22 81 รวมชาวต่างชาติ 

รวม 27 100 
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บุคลากรสายปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) หมายเหตุ 

ข้าราชการ 1 4   

ลูกจ้างประจ าเงินนอกงบประมาณแผ่นดิน 2 7   

พนักงานมหาวิทยาลัย (อุดหนุน) 3 10   

พนักงานมหาวิทยาลัย (รายได้) 23 82   

รวม 29 100   

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้าราชการ
4% ลูกจ้างประจ าเงินนอก

งบประมาณแผ่นดิน
7%

พนักงานมหาวิทยาลัย 
(อุดหนุน)

10%
พนักงานมหาวิทยาลัย 

(รายได้)
82%

บุคลากรสายปฏิบัติการ
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งบประมาณรายรับ คณะจิตวิทยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 (ตุลาคม 2561 - กันยายน 2562) 

รายได้จากการด าเนินงานก่อนหักค่าใช้จ่าย ประจ าปี พ.ศ.2562 รวมทั้งสิ้น 85,365,198.41 บาท 

 
 

งบประมาณรายจ่าย คณะจิตวิทยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 (ตุลาคม 2561 - กันยายน 2562) 

งบประมาณเงินทุนคณะ รวมทั้งสิ้น 30,036,232.16  บาท  

และงบประมาณแผ่นดิน รวมทั้งสิ้น 20,918,203.42 บาท 

 

    

 

 

25%

51%

6%

3%
1% 9%

4% 1%

รายได้จากการด าเนินงานก่อนหักค่าใช้จ่าย

รายไดจ้ากรฐับาล

รายไดจ้ากการศึกษา

รายไดจ้ากการจดัสรร

รายไดจ้ากการใหบ้ริการวชิาการ

รายไดจ้ากการรบับริจาค

รายไดจ้ากดอกเบี้ยและการลงทนุ

รายไดเ้งนิอดุหนุนจากแหล่งอื่น

รายไดอ้ื่น

26%

32%

7%

1%

2%

32%

งบประมาณเงินทุนคณะ

ค่าจา้งประจ า ค่าตอบแทน ค่าใชส้อย

ค่าวสัดุ ค่าสาธารณูปโภค เงนิอดุหนุน

88%

3%

0%
9%0%

งบประมาณเงินแผ่นดิน

เงนิเดอืนและเงนิประจ าต าแหน่ง

ค่าตอบแทน

ค่าใชส้อย

ค่าวสัดุ

ค่าสาธารณูปโภค
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ส่วนที่ 2  

แผนยุทธศาสตร ์
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แผนยุทธศาสตร์ คณะจิตวิทยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
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ส่วนที่ 3 

ผลผลิต 
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จ านวนนิสิตคณะจิตวิทยา ข้อมูล ณ วันที่ 20 ธันวาคม 2562   

หลักสูตร สาขาวิชา/แขนงวิชา 
รหัสนิสิต 

รวม (คน) 
56 57 58 59 60 61 62 

ปริญญาเอก 

จิตวิทยาการปรึกษา 2 2 2 0 1 0 1 8 

จิตวิทยาสังคม 2 1 2 2 5 2 0 14 

จิตวิทยาพัฒนาการ       0 0 2 4 6 

การวิจัยจิตวิทยาประยุกต์             3 3 

ปริญญาโท 

จิตวิทยาการปรึกษา     1 6 14 16 14 51 

จิตวิทยาสังคม       1 14 6 6 27 

จิตวิทยาพัฒนาการ           12 11 23 

จิตวิทยาทรัพยากรมนุษย์และ
การท างาน           9 7 16 

ปริญญาตรี 

จิตวิทยา   2 2 67 93 65 84 313 

วิทยาศาสตร์จิตวิทยา 
CU     4 39   47 54 144 

UQ     4   37     41 

รวมจ านวนนิสิตแต่ละชั้นปี 4 5 15 115 164 159 184 646 

รวมจ านวนนิสิตคณะจิตวิทยาทุกระดับและทุกสาขาวิชา 646 

 
จ ำนวนนิสิตจบกำรศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2561 

ปรญิญาตร ี 60 คน     

JIPP 43 คน     

ปรญิญาโท 19 คน     

ปรญิญาเอก 6 คน     

รวม 128 คน     

ด้านการผลิตบัณฑิต 
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การบริการการเรียนการสอนส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะอ่ืนๆ ปีการศึกษา 2561 

ที่ คณะ 
ภาคต้น ภาคปลาย ภาคฤดูร้อน รวม 

จ านวน (คน) จ านวน (คน) จ านวน (คน) จ านวน (คน) 

1 ครุศาสตร์ 27 47 0 74 

2 นิติศาสตร ์ 13 21 5 39 

3 นิเทศศาสตร์ 224 157 1 382 

4 พาณิชยศาสตร์และการบัญชี 88 66 10 164 

5 แพทยศาสตร์ 3 0 0 3 

6 เภสัชศาสตร์ 104 39 33 176 

7 รัฐศาสตร์ 88 68 3 159 

8 วิทยาศาสตร์ 93 148 0 241 

9 วิทยาศาสตร์การกีฬา 15 102 0 117 

10 วิศวกรรมศาสตร์ 58 77 6 141 

11 ศิลปกรรมศาสตร์ 35 8 3 46 

12 เศรษฐศาสตร์ 33 27 0 60 

13 สถาปัตยกรรมศาสตร์ 15 36 2 53 

14 สหเวชศาสตร์ 10 62 10 82 

15 สัตวแพทยศาสตร์ 10 8 2 20 

16 อักษรศาสตร์ 54 64 6 124 

 รวม 870 930 81 1881 
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จ านวนนิสิตต่างคณะที่มาเรียนกลุ่มวิชาโทสาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

      

  
จ านวนนิสิต (คน)  

ที่ คณะ 
ปีการศึกษาที่เริ่มเรียน  

2562 

1 คณะนิเทศศาสตร์ 16 

2 คณะรัฐศาสตร์ 1 

3 คณะวิทยาศาสตร์ 1 

4 คณะเศรษฐศาสตร์ 1 

5 คณะสหเวชศาสตร์ 1 

6 คณะอักษรศาสตร์ 3 

 รวม 23  
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ผลการด าเนินงานแผนงานบริการวิชาการ คณะจิตวิทยา 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 (ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562) 
แผนงานประจ า 

1. โครงการบริการวิชาการแบบจัดเกบ็รายได้ 

ลักษณะกิจกรรม / โครงการ 
ค่า

เป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ตอบตัวชี้วัดคณะ
จิตวิทยา 

1. โครงการฝึกอบรม สัมมนา และประชุม
เชิงปฏิบัติการแบบเก็บค่าลงทะเบยีน 

2  
โครงการ 

ประชาคม 
จุฬาฯ และ
ประชาชน

ทั่วไป 

คณะจิตวิทยามีการด าเนินการโครงการฝึกอบรม สัมมนา และประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบบเก็บค่าลงทะเบียน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จ านวนท้ังสิ้น 7 
โครงการ ดังน้ี 

 1) KPI 1.3 
2) KPI 2.6 
3) KPI 3.1 
4) KPI คณะจิตวิทยา 
5) acs0007 
6) acs0008 
7) acs0042 
8) acs0053 
9) acs0054 
10) acs0055 
11) acs0056 
12) QA ตัวบ่งชี้ 3.1 

1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Selection and Assessment in 
Organizations” 

4.49 
(89.8%) 

1.2 โครงการปรับพ้ืนฐานเตรียมความพร้อมทางจิตวิทยา ประจ าปี 2562 4.12 
(82.4%) 

1.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การประเมินและการเลือกใช้แบบวัด
ทางจิตวิทยา” 

4.24 
(84.8%) 

1.4 โครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง “LGBT เสรีภาพทางเพศสู่ความหลากหลาย
อย่างเท่าเทียม” และการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Preventing Harm, 
Promoting Health:  LGBT Acceptance” 

4.39 
(87.8%) 
/ 4.51 

(90.2%) 

ด้านบริการวชิาการ 
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ลักษณะกิจกรรม / โครงการ ค่า
เป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน ระดับความ
พึงพอใจ 

ตอบตัวชี้วัด
คณะจิตวิทยา 

   1.5 โครงการอบรมความรู้พื้นฐานทางจิตวิทยาพัฒนาการ ประจ าปี  2562 4.18 
(83.6%) 

 

1.6 โครงการอบรมความรู้สถิติเบื้องต้นส าหรับการวิจัยทางจิตวิทยา 3.91 
(78.2%) 

1.7 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การประเมินสมรรถนะด้วยเทคนิค
ศูนย์การประเมิน (Assessment Center Method)” 

4.07 
(81.4%) 

2. โครงการฝึกอบรม สัมมนา และประชุม
เชิงปฏิบัติการแบบว่าจ้าง 

1 
โครงการ 

หน่วยงาน
ภายนอก 

คณะจิตวิทยามีการด าเนินการโครงการฝึกอบรม สัมมนา และประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบบว่าจ้าง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จ านวนท้ังสิ้น 1 โครงการ และ 
1 กิจกรรม ดังนี้ 

 1) KPI 1.3 
2) KPI 2.6 
3) KPI 3.1 
4) KPI คณะ

จิตวิทยา 
5) acs0011 
6) acs0012 
7) acs0044 
8) acs0053 
9) acs0054 
10) acs0055 
11) acs0056 
12) QA ตัวบ่งชี้ 

3.1 

2.1 โครงการฝึกอบรม เรื่อง “จิตวิทยาการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพ
ในการท างาน (Psychology of Communication for Work Efficacy)” 

- 

2.2 กิจกรรมบรรยายพิเศษ เรื่อง จิตวิทยาพัฒนาการ ณ โรงเรียนเซนต์ดอมินิก - 

*หมายเหตุ รายได้รวมยังไม่หักค่าใช้จ่าย 
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   โครงการบริการวิชาการแกส่ังคมแบบให้เปล่า 

ลักษณะกิจกรรม / โครงการ 
ค่า

เป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

ระดับความ

พึงพอใจ 

ตอบตัวชี้วัดคณะ

จิตวิทยา 

1. โครงการฝึกอบรม สัมมนา และประชุม
เชิงปฏิบัติการแบบใหเ้ปล่า 

2 

โครงการ 

ประชาคม 
จุฬาฯ และ

ประชาชน

ทั่วไป 

คณะจติวิทยามีการด าเนินการโครงการฝึกอบรม สัมมนา และประชุมเชิง

ปฏิบัติการแบบให้เปลา่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จ านวนท้ังสิ้น 1 

โครงการ ดังน้ี 

 1) KPI 1.3 
2) KPI 3.1 
3) KPI คณะ

จิตวิทยา 
4) acs0009 
5) acs0010 
6) acs0043 
7) acs0053 
8) acs0054 
9) acs0055 
10) acs0056 
11) QA ตัวบ่งช้ี 3.1 

1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การวิเคราะห์อภิมาน : แนวคิด
และการประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางจิตวิทยา 

4.20 

(84.0%) 

2. โครงการบริการวิชาการแกส่ังคมแบบให้
เปล่า 

- - คณะจติวิทยามีการด าเนินการโครงการบริการวิชาการแก่สังคมแบบให้
เปล่า ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จ านวนทั้งสิ้น 1 โครงการ ดังน้ี 

 1) KPI 1.3 
2) KPI 3.1 
3) KPI คณะ

จิตวิทยา 
4) QA ตัวบ่งช้ี 3.1 

2.1 โครงการการบูรณาการศาสตร์ทางจิตวิทยา ส าหรับงาน 100  ปี 
พระราม 4: เรารักพระรามสี ่

- 
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แผนงานยุทธศาสตร์  

: โครงการยุทธศาสตร์งานบริการวิชาการคณะจิตวิทยา "เผยแพร่ความรู้ด้านจิตวิทยาผ่านสื่อออนไลน์" 

ลักษณะกิจกรรม / โครงการ ค่าเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 
ตอบตัวชี้วัดคณะ

จิตวิทยา 

1. บทความออนไลน์  24 เรื่อง ประชาคม 
จุฬาฯ และ
ประชาชน

ทั่วไป 

1.1 ผลิตบทความวิชาการ โดย คณาจารย์ นักจิตวิทยา และนสิิตคณะจติวิทยา
จ านวน 46 เรื่อง 

1) KPI 1.3 
2) KPI 3.1 
3) KPI 3.2.1 
4) KPI คณะ

จิตวิทยา 
5) QA ตัวบ่งช้ี 

3.1 

2. สัมภาษณ์รายการวิทยุ คลินิก 101.5 24 ครั้ง 2.1 คณาจารย์ให้สมัภาษณ์รายการวิทยุ คลินิก 101.5 FM 101.5 จ านวน 24 ครั้ง 
3. สัมภาษณ์รายการวิทยุ The advisor 53 ครั้ง 3.1 คณาจารย์ให้สมัภาษณ์รายการวิทยุ "เปิดประตูสูม่หาวิทยาลัย ช่วง The 

Advisor" FM 101.5 จ านวน 51 ครั้ง 
4. Psyche poll 2 เรื่อง ด าเนินการจัดท า Psyche poll จ านวน 4 เรื่อง 

4.1 Love Poll: สสีันของหัวใจ ความหมายวันวาเลนไทน์ อภัยไดม้ั้ยถ้าถูกนอกใจ 
และการถูกเทอันเจ็บปวด 

4.2 Election Poll: เหตผุลของการตดัสินใจ ปัญหาที่อยากให้เร่งแก้ไข และ
คุณสมบัตสิ าคัญของผู้น า 

4.3 Holiday Poll: วันหยุดสุดหรรษา : กิจกรรมในวันหยุด นยิามของการไปเทีย่ว
ค้างคืน ถ้าไม่อยากถูกสาดน้ าในวันสงกรานต์ ขอเปลี่ยนเป็น…? 

5. คลิป VDO 4 คลิป 5.1 ผลิตคลิป VDO ให้ความรูด้้านจิตวทิยา จ านวน 1 คลิป 
6. กิจกรรมอิ่นๆ - 6.1 ให้สัมภาษณ์รายการ@Health by chulalongkorn University ช่อง 3SD (ช่อง 

28) จ านวน 5 เรื่อง 
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1. บทความวิชาการ โดย คณาจารย ์นักจิตวิทยา และนสิิตคณะจติวิทยา จ านวน 46 เรื่อง  

เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ของคณะจิตวิทยา 

- เพจ Psychology CU 

- เพจ บริหารชีวิตด้วยจิตวิทยา 

- เว็บไซต์ https://smarterlifebypsychology.com 

 เร่ือง ผู้เขียน วันทีเ่ผยแพร่ 

1 เรียนรู้ที่จะอยู่กับความเครียด  รศ. ดร.สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 05/10/61 

2 จะรู้สึกดีกับตัวเองอีกคร้ังได้อย่างไร  ผศ. ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน์ 09/10/61 

3 โสดอย่างไรให้เป็นสุข  รศ. ศิรางค์ ทับสายทอง 12/10/61 

4 ความรุนแรงในครอบครัว  ผศ. ดร.กรรณิการ์ นลราชสุวัจน ์ 17/10/61 

5 Friends with benefits  อ. ภาณุ สหัสสานนท์ 24/10/61 

6 ความงอกงามหลังมรสุมชีวิต  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ ์ 14/11/61 

7 เรียนรู้ (เรื่องจิตวิทยา) จากสื่อบนัเทิง  อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 19/11/61 

8 ตั้งเป้าหมายอย่างไรให้ได้ดังใจหวัง  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐส์ังฆการ 21/11/61 

9 วิธีง่ายๆ ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน  ผศ. ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 29/11/61 

10 เมื่อต้องสูญเสียสิ่งอันเป็นที่รัก  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ ์ 11/12/61 

11 5 เหตุผลทางจิตวิทยาที่การท่องเที่ยวดีต่อใจ  อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 03/01/2562 

12 การสื่อสารเพื่อการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี โดย  ผศ. ดร.อภิชญา ไชยวุฒิกรณ์วานชิ 15/01/2562 

13 The Psychological Effects of Air Pollution  Dr.Harry Manley 18/01/2562 

14 การจัดการอารมณ์โกรธ  อ. สักกพัฒน์ งามเอก 28/01/2562 

15 การจัดการความประทับใจในโลกออนไลน ์ อ. ดร.จิรภัทร รวภีัทรกุล 28/01/2562 

16 บทความประกอบ Psyche Poll #1 : Love Poll คุณรวติา ระยา้นิล 13/02/2562 

17 สายใย สายสมัพันธ์  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 01/03/2562 

18 บทความประกอบ Psyche Poll #2 : Poll เลือกตั้ง 2562 คุณรวติา ระยา้นิล 13/03/2562 

19 เข้าใจความประหม่า เวลาน าเสนองาน  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 20/03/2562 

20 เหตุผลทางจิตวิทยาที่ท าให้ความรกัจบด้วยการท าลาย  ผศ. ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน ์ 02/04/2562 

21 วิธีการรับมือเมื่อคุณวติกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพมากเกินพอดี  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 22/04/2562 

22 A ROADMAP TO FUTURE SUCCESS  Mr. Alain Mahillon 24/04/2562 

23 การมอบอ านาจให้พนักงาน  อ. ดร.ประพิมพา จรลัรัตนกลุ 14/05/2562 

24 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง การเชื่อว่าตนเป็นเป้าสายตาเกินจริง คุณรวติา ระยา้นิล 22/05/2562 
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 เร่ือง ผู้เขียน วันทีเ่ผยแพร่ 

25 บทความประกอบ Psyche Poll #3 : วันหยุดสุดหรรษา คุณรวติา ระยา้นิล 23/05/2562 

26 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค คุณรวติา ระยา้นิล 11/06/2562 

27 เมื่อชีวิตคู่มาถึงทางตัน หากหย่ารา้งกัน แล้วลูกน้อยของเรานั้นจะเปน็อย่างไร  อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 12/06/2562 

28 Sunk cost fallacy: หลักจิตวิทยาว่าด้วยการตัดสินใจที่ไมส่มเหตุสมผล (ใน
เชิงมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์)  

อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 03/07/2562 

29 ท าไมความต่างจึงน าไปสู่ความเกลยีด : มุมมองเชิงจิตวิเคราะห์ 
(Psychodynamic perspectives)  

อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศร ี 08/07/2562 

30 ด้านบวกของความหลงตัวเอง (ในระดับที่พอดี)  อ. ดร.ประพิมพา จรลัรัตนกลุ 19/07/2562 

31 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง ตราบาป - Stigma คุณรวติา ระยา้นิล 23/07/2562 

32 ก่อนจะตัดสินใครว่านสิัยแย่  คุณรวติา ระยา้นิล 01/08/2562 

33 องค์กรของคุณก าลังบริหารด้วยความกลัวอยู่หรือเปล่า?  อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 14/08/2562 

34 ภาพลักษณ์ของกลุม่สังคมตามระดับความอบอุ่นและความสามารถ  อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 21/08/2562 

35 อยู่ก่อนแต่ง: ในบริบททางจิตวิทยา  อ.ภาณุ สหัสสานนท์ 10/09/2562 

36 ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย คุณรพินท์ภัทร์ ยอดหล่อชัย 16/09/2562 

37 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง ความวิตกกังวลในการเข้าสังคม - Social anxiety  คุณรวติา ระยา้นิล 16/09/2562 

38 นักจิตวิทยาบอก “ออกเดินทางไปเที่ยวกันเถอะ”  ผศ. ดร.เรวดี วัฒฑกโกศล 17/09/2562 

39 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Lying – การโกหก คุณรวติา ระยา้นิล 17/09/2562 

40 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง การคดิอย่างมีวิจารณญาณ - Critical Thinking คุณรวติา ระยา้นิล 25/09/2562 

41 ความหลากหลายในท่ีท างาน อ. ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช 26/09/2562 

42 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Suicide – การฆ่าตัวตาย คุณรวติา ระยา้นิล 26/09/2562 

43 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Depression – ความซึมเศร้า คุณรวติา ระยา้นิล 30/09/2562 

44 ข้อค้นพบจากวิทยานิพนธ์ เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลให้คนรับสารภาพเท็จ คุณรวติา ระยา้นิล 30/09/2562 

45 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Social support – การสนับสนุนทางสังคม คุณรวติา ระยา้นิล 30/09/2562 

46 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่องStress – ความเครยีด คุณรวติา ระยา้นิล 30/09/2562 
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2. สัมภาษณ์รายการวิทยุ คลินิก 101.5 ออกอากาศทาง FM 101.5 จ านวน 24 ครั้ง 

 

 เร่ือง ผู้ให้สัมภาษณ์ วันทีเ่ผยแพร่ 

1 การติดอินเตอร์เนตของวัยรุ่น  อ. ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี 02/10/61 

2 การจัดการความเศร้า อ. ภาณุ สหัสสานนท์ 09/10/61 

3 กับดัก KPI   อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 06/11/61 

4 การโพสต์บนเฟซบุ้คมีผลสะท้อนอย่างไร  อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 13/11/61 

5 การฝึกฝนเรียนรู้อย่างไรให้สนุก  อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 04/12/61 

6 พูดอย่างไรให้ลูกกล้าเปิดใจ  อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศรี 11/12/61 

7 เหตุผลที่ควรออกไปเที่ยว  อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 01/01/2562 

8 การสื่อสารที่สร้างสรรค ์ ผศ. ดร.อภิชญา วุฒิกรณ์วาณิช 08/01/2562 

9 การดูดวงในมุมมองของนักจิตวิทยา  รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร ์ 05/02/2562 

10 การท างานแบบการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง  อ. อิสระ พัฒนศึกษา 12/02/2562 

11 คนเราแบ่งความรักได้หลายส่วนจริงหรือ?  อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 05/03/2562 

12 ความสุขมาจากไหน?  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 12/03/2562 

13 การสร้างสติในเด็ก  อ. ดร.จิรภัทร รวภีัทรกุล 02/04/2562 

14 การรับมือโชคร้าย ผศ. ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 09/04/2562 

15 การจัดการความเครียด  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 07/05/2562 

16 ผลของการหยา่ร้างที่มีต่อเด็กเล็ก  อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 04/06/2562 

17 การมองโลกในเง่ดี  ผศ. ดร.วัชราภรณ์ 
บุญญศริิวัฒน์ 

11/06/2562 

18 โรคซึมเศร้าและการดูแลสุขภาพจติ  อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศร ี 02/07/2562 

19 สัญญาใจ  ผศ. ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 09/07/2562 

20 ภาพลักษณ์ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า  อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 06/08/2562 

21 ความเหงาในผูสู้งอายุ  อ.ภาณุ สหัสสานนท์ 13/08/2562 

22 การดูแลสุขภาพใจของผูสู้งวัย  อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 03/09/2562 

23 ที่ว่างแห่งความรัก  อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล 10/09/2562 

24 ความหลากหลายในท่ีท างาน  อ. ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช 17/09/2562 
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3. สัมภาษณ์รายการวิทยุ "เปิดประตูสู่มหาวิทยาลัย ช่วง The Advisor" ออกอากาศทาง FM 101.5 จ านวน 51 

ครั้ง 

 เร่ือง ผู้ให้สัมภาษณ์ วันทีเ่ผยแพร่ 

1 การเรียนรู้ที่ไวต่อการเปลี่ยนแปลง  อ. อิสระ พัฒนศึกษา 02/10/61 

2  มุมมืดของความรัก (ตอนที่ 1)  ผศ. ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 09/10/61 

3 มุมมืดของความรัก (ตอนที่ 2)  ผศ. ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 16/10/61 

4 ความสัมพันธ์ในโลกออนไลน์  อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 23/10/61 

5 พักสมองลองเที่ยวป่า ผศ. ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 30/10/61 

6 สุขภาพจิตดีได้ด้วยกิจกรรมทางกาย  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ ์ 06/11/61 

7 คิดอย่างไรให้ใจยืดหยุ่น  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐส์ังฆการ 13/11/61 

8 การให้ข้อเสนอแนะ  อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกุล 20/11/61 

9 การรับรู้บุคลิกภาพและอคติ  อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 27/11/61 

10 อาชีพแห่งอนาคต  อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 4/12/61 

11 การเอาชนะความกลัว  อ. ดร.ประพิมพา จรัลรัตนกุล 11/12/61 

12 การเลือกคบเพื่อน  อ. ดร.จิรภัทร รวภีัทรกุล 18/12/2561 

13 จิตวิทยากับการเฉลิมฉลอง  อ. อิสระ พัฒนศึกษา 25/12/2561 

14 การท่องเที่ยวให้มากกว่าท่ีคุณคดิ  อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 01/01/2562 

15 ทักษะในการใช้ชีวิต Life skill  ผศ. ดร.อภิชญา วุฒิกรณ์วาณิช 08/01/2562 

16 การพูดจาภาษาดอกไม้  ผศ. ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 15/01/2562 

17 จิตวิทยากับการสัมภาษณ์งาน  อ. อิสระ พัฒนศึกษา 22/01/2562 

18 การรับประทานอาหารตามใจปาก  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 29/01/2562 

19 จิตวิทยาการตัดสินใจ  อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 05/02/2562 

20 ความรักและการให้อภัย  อ. ดร.จิรภัทร รวภีัทรกุล 12/02/2562 

21 สุนทรียสนทนา : ภาษาของความเข้าใจ  ผศ. ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 19/02/2562 

22 ความรักของวัยรุ่นในมุมมองของพ่อแม่  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 26/02/2562 

23 ความมั่นใจอย่างพอดี  อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 01/03/2562 

24 ความคิดในการบริหารเวลาในแตล่ะช่วงวัย  อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 08/03/2562 

25 ความเชื่อในเรื่องความสวยความงาม  อ. ดร.ประพิมพา จรลัรัตนกลุ 15/03/2562 

26 รับมืออย่างไรเมื่อเพื่อนมีอาการเศร้า  อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศร ี 22/03/2562 
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 เร่ือง ผู้ให้สัมภาษณ์ วันทีเ่ผยแพร่ 

27 การเลือกคู่ใหม้ีความสุข  ผศ. ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 29/03/2562 

28 การเลือกคู่ใหม้ีความสุข (2)  ผศ. ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 05/04/2562 

29 ความดึงดูดใจ  อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 12/04/2562 

30 การเมืองร้าวใจไม่รา้ว  อ. ภาณุ สหสัสานนท์ 19/04/2562 

31 คนท่ีเธอไม่เคยภูมิใจ  คุณจิรรีัตน์ สิทธิวงศ์ 26/04/2562 

32 การออกก าลังใจ  อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล 03/05/2562 

33 ท าอย่างไรเพื่อให้บรรลเุป้าหมาย (ความเพียร)  อ. ดร.ประพิมพา จรลัรัตนกลุ 10/05/2562 

34 การท างานเป็นทีม (Teamwork)  อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกลุ 17/05/2562 

35 โรควิตกกังวลในเด็ก  อ. ดร.สมบุญ จารุเกษมทว ี 24/05/2562 

36 ภาวะหมดไฟ (burn out)  อ. สักกพัฒน์ งามเอก 31/05/2562 

37 โรคซึมเศร้าในกลุ่มวัยรุ่น อ. ดร.สภุลัคน์ ลวดลาย 07/06/2562 

38 การรับรูรู้ปลักษณ์ภายนอกจากการใช้โซเชียลมีเดีย  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 05/07/2562 

39 ความปลอดภัยทางจิตใจ  อ. อิสระ พัฒนศึกษา 12/07/2562 

40 การใช้โซเชียลมีเดยีของวัยรุ่น  อ. ภูมิ โชติกะวรรณ 14/07/2562 

41 จิตวิทยาความรักของวัยรุ่น  อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 19/07/2562 

42 การบอกลา Comfort zone   รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร ์ 26/07/2562 

43 รักจริงดีแน่แตร่ักแท้ดีนาน  ผศ. ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 02/08/2562 

44 การบริหารจัดการเวลาให้มีประสทิธิภาพ  อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 09/08/2562 

45 การเผชิญปัญหาอยา่งไรให้เหมาะสม  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 16/08/2562 

46 ความปลอดภัยทางจิตใจ  อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 23/08/2562 

47 การให้ฟีดแบคอย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ  อ. ดร.ประพิมพา จรลัรัตนกลุ 30/08/2562 

48 ทางเลือกและความสุขในชีวิต  อ. สักกพัฒน์ งามเอก 06/09/2562 

49 การหาความสุขในชีวิตในสภาวะ Reverse culture 
shock  

อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศร ี 13/09/2562 

50 การศึกษาและการท างานด้าน STEM  อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 20/09/2562 

51 ทักษะการฟัง  ผศ. ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 27/09/2562 
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4. Psyche poll จ านวน 4 เรื่อง 

 เร่ือง ช่วงเวลาที่เก็บข้อมลู วันที่เผยแพร่บทความ 

1 Love Poll: สสีันของหัวใจ ความหมายวันวาเลนไทน์ อภัย
ได้มั้ยถา้ถูกนอกใจ และการถูกเทอันเจ็บปวด 

ก.พ. 2562 13/02/2562 

2 Election Poll: เหตผุลของการตดัสินใจ ปัญหาที่อยากให้
เร่งแก้ไข และคุณสมบตัิส าคัญของผู้น า 

ก.พ. – มี.ค. 2562 13/03/2562 

3 Holiday Poll: วันหยุดสุดหรรษา กิจกรรมในวันหยดุ นิยาม
ของการไปเที่ยวค้างคืน ถ้าไม่อยากถูกสาดน้ าในวัน
สงกรานต์ ขอเปลี่ยนเป็น…? 

เม.ย. – พ.ค. 2562 23/05/2562 

4 LGBT Poll: ท่านคิดเห็นอย่างไรตอ่กลุ่ม LGBT พ.ค. – ส.ค. 2562 16/09/2562 

 

5. คลิป VDO ให้ความรู้ด้านจติวิทยา จ านวน 1 คลิป 

 เร่ือง ผู้ให้สัมภาษณ์ วันทีเ่ผยแพร่ 

1 Bullying - การข่มเหงรังแก อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 12/10/2561 

 

6. สัมภาษณ์รายการ@Health by chulalongkorn University ช่อง 3SD (ช่อง 28) จ านวน 5 เรื่อง 

 เร่ือง ผู้ให้สัมภาษณ์ วันทีเ่ผยแพร่ 

1 โซเชียลมีเดยีท าให้เด็กไทยฉลาดนอ้ยลงจริงหรือ?  อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 02/12/61 

2 โรคซึมเศร้า  ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 17/02/2562 

3 คนไทยชอบดูหมอดู  รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร ์ 23/04/2562 

4 ท าอย่างไรเมื่อรู้ว่าลูกเบี่ยงเบน  อ. ภาณุ สหสัสานนท์ 24/04/2562 

5 แม่ผัวกับลูกสะใภ้  ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 11/07/2562 
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งานบริการของศูนย์สุขภาวะทางจิตและศูนย์ประเมินทางจิต 

รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 2562  ของศูนย์สุขภาวะทางจิต 

(1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 2562) 

 

 ศูนย์สุขภาวะทางจิตเป็นศูนย์บริการทางวิชาการของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ในปีงบประมาณ 2562  ศูนย์สุขภาวะทางจิตมีผลการด าเนินการตามข้อตกลงการจัดท าผลผลิตและเป้าหมาย

ตัวชี้วัด ดังนี้ 

การบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของศูนย์สุขภาวะทางจิตเปิดบริการใน 3 ลักษณะ คือ  

1. การบริการสายด่วนเยียวยาจิตใจ  

มีการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผ่านโทรศัพท์สายด่วน (หมายเลข 02-218-0336) เพ่ือ
ให้บริการแก่ผู้รับบริการที่มีความต้องการรับบริการเยียวยาจิตใจอย่างเร่งด่วน หรือไม่สามารถมารับ
บริการที่ศูนย์ฯ โดยตรง บริการสายด่วนเยียวยาจิตใจเปิดให้บริการทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ในช่วงเวลา 
9.00 น. – 17.00 น. (เว้นวันหยุดราชการและวันหยุดท าการของศูนย์ฯ) โดยไม่คิดค่าบริการ 

 
2. การบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล , แบบคู่รักและแบบครอบครัว และการให้บริการ

แนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ  

มีการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่ทั้งนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไป เพ่ือช่วยให้ผู้รับบริการ

สามารถแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต สัมพันธภาพ ความเครียด การเรียน การท างาน ครอบครัว และ

อ่ืนๆ โดยนักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญ 

 

3. การบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม  

การให้บริการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไป เพ่ือช่วยในการ

พัฒนาความเข้าใจในตนเอง บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล รวมถึงกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ให้หัวข้อเฉพาะ มีผู้เข้ารวมโครงการทั้งสิ้น 262 ราย จ านวน 201 ครั้ง 
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ตารางท่ี 1 จ านวนผู้รับบริการสายด่วนเยียวยาจิตใจ 

 
รายงานผลการด าเนินงาน จ านวนผู้รับบริการปรึกษา  

(ราย) 

เดือนตุลาคม 2561 11 

เดือนพฤศจิกายน 2561 4 

เดือนมกราคม 2562 14 

เดือนกุมภาพันธ์ 2562 17 

เดือนมีนาคม 2562 13 

เดือนเมษายน 2562 7 

เดือนมิถุนายน 2562 3 

เดือนกรกฎาคม 2562  1 

เดือนสิงหาคม 2562 10 

เกือนกันยายน 2562 7 

รวม 87 

 

*หมายเหตุ    บริการฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย 
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ตารางท่ี 2  จ านวนผู้เข้ารับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล แบบคู่รัก แบบครอบครัวและ  

   ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

เดือน ประเภทของผู้รับบริการ จ านวน
ผู้รับบริการ 

(ราย) 

จ านวน
ครั้งในการ
ให้บริการ 

(ครั้ง) 

นิสิต 
จุฬาฯ 

บุคลากร 
จุฬาฯ 

บุคคล 
ภายนอก 

ชาว 
ต่างชาติ 

ตุลาคม 2561 9 5 131 1 146 183 

พฤศจิกายน 2561 14 - 169 - 183 241 

ธันวาคม 2561 9 4 132 2 147 173 

มกราคม 2562 13 3 197 3 216 277 

กุมภาพันธ์ 2562 16 1 168 1 186 238 

มีนาคม 2562 14 2 218 1 235 274 

เมษายน 2562 11 1 154 - 166 206 

พฤษภาคม 2562 9 - 167 1 177 210 

มิถุนายน 2562 9 1 182 - 192 224 

กรกฎาคม 2562 12 - 165 - 177 215 

สิงหาคม 2562 12 - 172 - 184 225 

กันยายน 2562 9 - 172 - 181 214 

รวม 137 17 2,027 9 2,190 2,680 
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ตารางท่ี 3  จ านวนผู้เข้ารับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* หมายเหตุ: จ านวนผู้รับบริการบางรายมีการเข้ารับบริการซ้ าระหว่างเดือน  

 

การบริการวิชาการ 

 การบริการวิชาการของศูนย์สุขภาวะทางจิตเป็นบริการที่มุ่งเน้นการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้

ทางด้านจิตวิทยาและการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับสังคม โดยอาศัยการบริการรูปแบบต่างๆ ทั้งการ

บรรยาย การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ การเสวนาวิชาการและการจัดท าโครงการบริการปรึกษาแก่หน่วยงานต่างๆ 

ในรูปแบบ Employee Assistance Program ในปีงบประมาณ 2562 ศูนย์สุขภาวะทางจิตได้จัดโครงการบริการ

วิชาการทั้งสิ้น 5 โครงการ โดย 5 โครงการ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 570 ราย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

รายงานผลการด าเนินงาน จ านวนที่ให้บริการ 

(ครั้ง) 

จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

(คน)* 

เดือนตุลาคม 2561 47 80 

เดือนพฤศจิกายน 2561 29 12 

เดือนธันวาคม 2561 4 6 

เดือนกุมภาพันธ์ 2562 35 35 

เดือนมีนาคม 2562 42 42 

เดือนเมษายน 2562 13 15 

เดือนพฤษภาคม 2562 2 5 

เดือนสิงหาคม 2562 1 6 

เกือนกันยายน 2562 28 61 

รวม 201 262* 
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ตารางท่ี 4   โครงการบริการวิชาการของศูนย์สุขภาวะทางจิตประจ าปีงบประมาณ 2562 

 ชื่อโครงการ วันที่ 
ด าเนินโครงการ 

จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ (ราย) 

 โครงการบริการวิชาการ (แบบเก็บรายได้) 

2.1 

โครงการความร่วมมือ การปรึกษาด้าน
สุขภาพจิตแก่บุคลากรของหน่วยงานรัฐบาลด้าน
วิทยาศาสตร์ 

ธันวาคม 2561 – 
พฤศจิกายน 2562 

รับบริการสายด่วน 48 ราย 

และรับบริการแบบรายบุคคล 72 ราย 

 รวมทั้งสิ้น 120 ราย 

2.2 

โครงการบริการสายด่วนเยียวยาจิตใจและ
บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล
ให้กับพนักงานของธนาคารแห่งหนึ่ง  

มกราคม 2562 –  
ธันวาคม 2562 

รับบริการสายด่วน 216 ราย 

และรับบริการแบบรายบุคคล 46 ราย  

รวมทั้งสิ้น 262 ราย 

2.3 
โครงการพัฒนาผู้บริหารระดับกลางให้กับ
สถาบันด้านวิทยาศาสตร์แห่งหนึ่ง 

พฤษภาคม 2562 –  
สิงหาคม 2562 

รับบริการแบบรายบุคคล 20 ราย  

และเข้าร่วมการอบรม 24 ราย  

รวมทั้งสิ้น 44 ราย 

2.4 
โครงการความร่วมมือการปรึกษาแก่บุคลากรใน
มหาวิทยาลัย ระยะ 1 

มกราคม 2562 –  
มีนาคม 2562 

รับบริการผ่านระบบไลน์ 32 ราย  

รับบริการผ่านระบบสายด่วน 11 ราย 

รับบริการแบบรายบุคคล 29 ราย  

51 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 72 ราย 

2.5 
โครงการความร่วมมือการปรึกษาแก่บุคลากรใน
มหาวิทยาลัย ระยะ 2 

เมษายน 2562 –  
กันยายน 2562 

รับบริการผ่านระบบไลน์ 6 ราย  

รับบริการผ่านระบบสายด่วน 5 ราย 

รับบริการแบบรายบุคคลและคู่รัก  

61 ราย 117 ครั้ง  

รวมทั้งสิ้น 72 ราย 

รวมทั้งสิ้น 570  
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ภาพประกอบบริการวิชาการ 
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การบริการชุมชน 

การบริการชุมชนของศูนย์สุขภาวะทางจิตเป็นการบูรณาการองค์ความรู้ในศาสตร์จิตวิทยามาใช้ในการ

บริการเพ่ือการเยียวยารักษาจิตใจ เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพของมนุษย์และสุขภาวะของชุมชน โดยใน

ปีงบประมาณ 2562 ศูนย์สุขภาวะทางจิตได้จัดโครงการบริการชุมชน ทั้งสิ้น 3 โครงการ และมีผู้เข้ารับบริการ

ทั้งสิ้น 313 ราย 

ตารางท่ี 5  โครงการบริการชุมชนของศูนย์สุขภาวะทางจิตประจ าปีงบประมาณ 2562 

 ชื่อโครงการ วันที่ 
ด าเนินโครงการ 

จ านวนผู้เข้าร่วม
โครงการ (ราย) 

3.1 
โครงการการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นิสิตเพ่ือ
ตอบสนองการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ 
ระยะที่1 ประจ าปีการศึกษา 2562 

กันยายน 2561 ถึง 
ธันวาคม 2562 

65 

3.2 
โครงการการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นิสิตเพ่ือ
ตอบสนองการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ 
ระยะที ่2 ประจ าปีการศึกษา 2561 

มกราคม 2562 – 
พฤษภาคม 2562 

208 

3.3 
โครงการการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือส่งเสริม
สุขภาวะทางจิตให้แก่บุคลากรของมูลนิธิแห่งหนึ่ง 

22 กุมภาพันธ์  2562 40 

รวมทั้งหมด 313 
 

ภาพประกอบบริการชุมชน 
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การบริการแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 ศูนย์สุขภาวะทางจิตได้เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับนิสิต จ านวน

ทั้งสิ้น 8 ราย โดยแบ่งเป็นนิสิตระดับปริญญาเอก จ านวน 1 ราย  นิสิตระดับปริญญาโท จ านวน 9 ราย   

 

 

การบริการศึกษาดูงานแก่องค์การและหน่วยงานต่างๆ 

ศูนย์สุขภาวะทางจิตได้ให้บริการศึกษาดูงานแก่องค์การและหน่วยงานต่างๆ ทั้งสิ้น 8 หน่วยงาน  

รวมจ านวนผู้เข้าศึกษาดูงาน 225 ราย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที่ หน่วยงานที่เข้ามาศึกษาดูงาน วันที่ จ านวนผู้เข้าร่วม 
(ราย) 

1. 
แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่ นักเรียน 
Pioneer International school  1 ตุลาคม 2561 17 

2. 
แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่ นักเรียน 
Wells International School   

8 พฤศจิกายน 2561 15 

3. 
แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่ นักศึกษา
จากวิทยาลัยเซนต์หลุยส์  26 พฤศจิกายน 2561 18 

4. 
แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่นักเรียนจาก
Mahidol University International 
Demonstration School 

27 มีนาคม 2562 24 

1

8

0

5

10

นิสติระดบัปรญิญาเอก นิสติระดบัปรญิญาโท 

จ านวน (คน)
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ล าดับที่ หน่วยงานที่เข้ามาศึกษาดูงาน วันที่ จ านวนผู้เข้าร่วม 
(ราย) 

5. 
แนะน าศูนย์ สุ ขภาวะทางจิ ต ให้ แก่นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  22 เมษายน 2562   41 

6. 
แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยบูรพา  3 พฤษภาคม 2562  45  

7. 

แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่คณาจารย์
และนักศึกษามหาวิทยาลัยสุขโขทัยธรรมาธิ
ราช       

11 กรกฎาคม 2562  50  

8. 

แนะน าศูนย์สุขภาวะทางจิตให้แก่บุคลากรใน
มหาวิ ท ย าลั ย ต่ า ง ๆ  สั ง กั ด  ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 

10 กันยายน 2562 15 

รวมผู้รับบริการทั้งหมด 225 
 

ภาพประกอบการบริการศึกษาดูงานแก่องค์การและหน่วยงานต่างๆ 
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ศูนย์ประเมินทางจิตวิทยา 

สรุปผลการด าเนินงานโครงการต่างๆ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

 

งานบริการวิชาการศูนย์ประเมินทางจิตวิทยา 

    ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ศูนย์ประเมินทางจิตวิทยาได้ด าเนินโครงการบริการวิชาการ จ านวน 2 

โครงการ ให้บริการหน่วยงานภายนอกจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยประกอบด้วยโครงการบริการวิชาการที่มี

รายได้จ านวน 2 โครงการ คือ โครงการออกข้อสอบทางจิตวิทยาเพ่ือใช้ส าหรับคัดเลือกบุคคลเข้ารับราชการใน

กองทัพอากาศ ประจ าปี 2562 และ โครงการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยง ปัญหาและความ

ต้องการของผู้กระท าผิดเพ่ือจ าแนกผู้กระท าผิดในงานคุมประพฤติ กรมคุมประพฤติ ประจ าปี พ.ศ.2562 ซึ่งเป็น

โครงการที่ให้บริการอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นยังมีการบริการวิชาการอ่ืนๆ ดังนี้  

 ให้ค าปรึกษาด้านการประเมินหรือพัฒนาวิธีการประเมินลักษณะทางจิตวิทยาให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 รวม 10 หน่วยงาน  

 การให้บริการมาตรวัดทางจิตวิทยาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการศึกษา วิจัยส าหรับผู้มาขอรับบริการทั้ง
หน่วยงานภายในและภายนอกและเพ่ือการเรียนการสอน จ านวน 84 ครั้ง ผู้รับบริการ จ านวน 66 คน 

 การตรวจและวิเคราะห์ข้อสอบวิชาต่าง ๆ จ านวน 2,734 แผ่น  
 ประชาสัมพันธ์ศูนย์ประเมินฯและให้ความรู้เกี่ยวการประเมินทางจิตวิทยาผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ 

(Facebook และ Line Official) 
 

โครงการ ระยะเวลาด าเนินงาน หน่วยงานที่รับบริการ  

1. โครงการออกข้อสอบทางจิตวิทยาเพื่อใช้ส าหรับ
คัดเลือกบุคคลเข้ารับราชการในกองทัพอากาศ 
ประจ าปี 2562 

กุมภาพันธ์ – กันยายน 
2562 

กองทัพอากาศ 

2. โครงการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมิน
ความเสี่ยง ปัญหาและความต้องการของผู้กระท า
ผิดเพื่อจ าแนกผู้กระท าผิดในงานคุมประพฤติ กรม
คุมประพฤติ ประจ าปี พ.ศ.2562 

กุมภาพันธ์  – ธันวาคม 
2562 

กรมคุมประพฤติ 
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ภาพประกอบการประชาสัมพันธ์ผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ 
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ข้อมูลผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ 

บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ ในปีงบประมาณ 2561  ที่มีชื่อปรากฏอยู่ใน

ฐานข้อมูล ISI/Scopus/Pubmed มีจ านวน 20 บทความ และฐานข้อมูลระดับนานาชาติอ่ืนๆ อีก  4

บทความ รายละเอียด ดังนี้ 
ล าดับ

ที่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

1 A Delelopment of The Thai Sign Language 

Skills Test for Deaf Children 
Siriattakul, P., Suttiwan, P., 

Pichayayothin, N. 

Ingenta วารสารสหวิทยาการวจิัย: ฉบับ

บัณฑิตศึกษา ปีที่ 8 ฉบับที ่1 

(มกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2562) 

 Thau Deaf Children’s Development of 

theory of Mind and social Skill 

Siriattakul, P., Suttiwan, P., 

Pichayayothin, N. 

Ingenta PSAKU International Journal of 

Interdisciplinary Research, Vol. 8, 

N0. 2, December 2019 

3 High-school Exercise Intention in Bangkok: 

An application of health Belief Model 

Limaroon, N., 

Watakakosol, R., Suttiwan, P. 

Ingenta PSAKU International Journal of 

Interdisciplinary Research, Vol. 8, 

N0. 2, December 2019 

4 Healthy Eating of High-school Students in 

Bangkok: An application of health Belief 

Model 

Limaroon, N., 

Watakakosol, R., Suttiwan, P. 

Ingenta วารสารสหวิทยาการวจิัย: ฉบับ

บัณฑิตศึกษา ปีที่ 8 ฉบับพิเศษ 

(มิถุนายน พ.ศ. 2562) 

5 Are humans prepared to detect, fear, and 

avoid snakes? The mismatch between 

laboratory and ecological evidence 

Coelho, C.M., Suttiwan, P., Faiz, 

A.M., Ferreira-Santos, F., Zsido, 

A.N. 

SCOPUS Frontiers in Psychology, Volume 

31, Issue 6, 1 September 2016, 

Pages 558-573 

6 Profiles of Psychological Skill Use and 

Their Relations With Self- and Coach-

Rated Mental Toughness in Thai Athletes 

Manley, H., Piromsombat, C., 

Jarukasemthawee, S., 

Pisitsungkagarn, K. 

SCOPUS Sport, Exercise, and Performance 

Psychology, 2019 

7 Four noble truths based problem solving: 

a therapeutic view 

Uthayaratana, T., Taephant, N., 

Pisitsungkagarn, K. 

SCOPUS Mental Health, Religion and 

Culture, Volume 22, Issue 2, 7 

February 2019, Pages 119-129 

8 The Effect of Cognitive-Behavioral Group 

Therapy Using Art as a Medium on 

Depressive Symptoms and HIV 

Antiretroviral Medication Adherence 

Sahassanon, P., Pisitsungkagarn, 

K., Taephant, N. 

SCOPUS International Journal for the 

Advancement of Counselling, 

Volume 41, Issue 4, 1 December 

2019, Pages 530-543 

9 Impacts of Tsunami Disaster in Thai 

Elderly Survivors 

Soonthornchaiya, R., 

Tuicomepee, A., Romano, J.L. 

SCOPUS Ageing International, Volme 44, 

Issue 2, 15 June 2019, Pages 154-

169 

 

ด้านงานวิจัย 
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ล าดับ

ที่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

10 A model of self-development for 

enhancing psychological immunity of the 

elderly 

Choochom, O., Sucaromana, U., 

Chavanovanich, J., Tellegen, P. 

SCOPUS Journal of Behavioral Science, 

Volume 14, Issue 1, 2019, Pages 

84-96 

11 When the going gets tough, who gets 

going? An examination of the relationship 

between narcissism, effort, and 

performance 

Roberts, R., Cooke, A., 

Woodman, T., Hupfeld, H., 

Barwood, C., Manley, H. 

SCOPUS Sport, Exercise, and Performance 

Psychology, Volume 8, Issue 1, 

February 2019, Pages 93-105 

12 Packet warriors: An academic mobile 

action game for promoting OSI model 

concepts to learners 

Uiphanit, T., Bhattarakosol, P., 

Suanpong, K., Iamsupasit, S. 

SCOPUS International Journal of Interactive 

Mobile Technologies, Volume 13, 

Issue 6, 2019, Pages 41-51 

13 The effect of narcissistic admiration and 

rivalry on mental toughness 

Manley, H., Jarukasemthawee, 

S., Pisitsungkagarn, K. 

SCOPUS Personality and Individual 

Differences, Volume 148, 1 

October 2019, Pages 1-6 

14 Parent discipline in Thailand: Corporal 

punishment use and associations with 

myths and psychological outcomes 

Watakakosol, R., Suttiwan, P., 

Wongcharee, H., Kish, A., 

Newcombe, P.A. 

SCOPUS Child Abuse and Neglect, Volume 

88, February 2019, Pages 298-306 

15 Attention allocation to 2D and 3D 

emotion-inducing scenes: A 

neurophysiological study 

Barbosa, F., Pasion, R., Silvério, 

J., Coelho, C.M., Marques-

Teixeira, J., Monteiro, L.C. 

SCOPUS Neuroscience Letters, Volume 698, 

17 April 2019, Pages 165-168 

16 Family Matters: Rethinking the Psychology 

of Human Social Motivation 

Ko, A., Pick, C.M., Kwon, J.Y., 

Barlev, M., Krems, J.A., Varnum, 

M.E.W., Neel, R., Peysha, M., 

Boonyasiriwat, W., Brandstätter, 

E., Crispim, A.C., Cruz, J.E., David, 

D., David, O.A., de Felipe, R.P., 

Fetvadjiev, V.H., Fischer, R., 

Galdi, S., Galindo, O., Golovina, 

G., Gomez-Jacinto, L., Graf, S., 

Grossmann, I., Gul, P., 

Hamamura, T., Han, S., Hitokoto, 

H., Hřebíčková, M., Johnson, 

J.L., Karl, J.A., Malanchuk, O., 

Murata, A., Na, J., O, J., Rizwan, 

M., Roth, E., Salgado, S.A.S., 

Samoylenko, E., Savchenko, T., 

Sevincer, A.T., Stanciu, A., Suh, 

E.M., Talhelm, T., Uskul, A.K., Uz, 

I., Zambrano, D., Kenrick, D.T. 

SCOPUS Perspectives on Psychological 

Science, 2019 
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ล ำดับ

ที่ 

ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพิมพ์ 

17 The role of facebook affirmation towards 

ideal self-image and self-esteem 

Isaranon, Y. SCOPUS Journal of Behavioral Science, 

2019 

18 Looks can be deceiving: Body image 

dissatisfaction relates to social anxiety 

through fear of negative evaluation 

Pawijit, Y., Likhitsuwan, W., 

Ludington, J., Pisitsungkagarn, K. 

SCOPUS International Journal of 

Adolescent Medicine and Health, 

Volume 31, Issue 4, 2019, Article 

number 31 

19 The girl with the chariot medallion: a 

well-furnished, Late Iron Age Durotrigian 

burial from Langton Herring, Dorset 

Russell, M., Smith, M., 

Cheetham, P., Evans, D., Manley, 

H. 

SCOPUS Archaeological journal, Volume 

176, Issue 2, 3 July 2019, Pages 

196-230 

20 Effect of implicit and explicit prejudice on 

forgiveness: Comparisons between 

ingroup and out-group threats 

Rattanapisit, C., 

Chaiwutikornwanich, A. 

SCOPUS Kasetsart Journal of Social 

Sciences, Volume 40, Issue 1, 

January-April 2019, Pages 198-205 

21 The relationships between affect, emotion 

regulation, and overeating in Thai Culture 

Luadlai, S., Liu, J., Tuicomepee, 

A. 

SCOPUS Journal of Behavioral Science, 

Volume 13, Issue 2, 2018, Pages 

51-67 

22 Influence of achievement goals and 

academic self-efficacy on academic 

achievement of Thai undergraduate 

students: Across non procrastinators and 

procrastinators 

Ratsameemonthon, L., Ho, R., 

Tuicomepee, A., Blauw, J.N. 

SCOPUS Electronic Journal of Research in 

Educational Psychology, Volume 

16, Issue 45, 2018, Pages 243-271 

23 Influence of emotional regulation on 

successful aging among thai older adults 

Tuicomepee, A., Suttiwan, P., 

Watakakosol, R., Ngamake, S.T., 

Iamsupasit, S. 

SCOPUS Journal of Health Research, 

Volume 32, Issue 3, May-June 

2018, Pages 198-202 

24 Leadership development for 

undergraduate students at U.S. 

universities: The case for HRD research 

and practice 

Peter Kuchinke, K., Ardichvili, A., 

Wocken, L., Seo, J., 

Bovornusvakool, W. 

SCOPUS Human Resource Development 

Quarterly, 2018 

 

ข้อมูลผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ 

บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติ ในปีงบประมาณ 2561 ที่มีชื่อปรากฏอยู่ใน

ฐานข้อมูล Thailand Citation Index (TCI) มีจ านวน 6 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 
ล าดับ

ที่ 
ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

1 ความสัมพันธ์ระหวา่งอัตลักษณ์ทางเฟมนิิสต์เชิงบวก

และการถกูกระท ารุนแรงในคู่รัก: อิทธิพลส่งผ่านของ

การเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจในความสัมพันธ์ 

มัลลิกา อกุฤษฏ ์

คัคนางค์ มณีศรี 

อภิชญา ไชยวุฒิกรณ์วานิช 

TCI "วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและ

พัฒนา(สาขามนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์)"ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 

ประจ าเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 
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ข้อมูลผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ 

บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติ ในปีงบประมาณ 2561 ที่มีชื่อปรากฏอยู่ใน

ฐานข้อมูล Thailand Citation Index (TCI) มีจ านวน 6 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับ

ที่ 
ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

2 มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะในนิสิตนักศึกษา

ด้านศิลปะฉบับภาษาไทย 

วิภาวี วรวุฒิวิทยานุรักษ์ 

อรัญญา ตุ้ยค าภีร ์

TCI Journal of Fine Arts ปีที ่7 ฉบบัที่ 1 

เดือน กันยายน 2562 

3 ความสัมพันธ์ระหวา่งลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง 

ความหมายในชีวิตและปัญหาทางจิตใจของนักเรียน

ทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

สุจิรา ประกอบสุข 

อรัญญา ตุ้ยค าภีร ์

   TCI วารสารสาธารณสุขศาสตร์ คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบบัที่ 2 ปีที ่49 

เดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

4 ประสบการณ์ทางจิตใจในระยะแรกของพ่อแม่

หลังจากลูกได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ 

เพิ่มพูน สานิชวรรณกุล 

ณัฐสุดา เต้พันธ์ 

กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 

   TCI วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช

นครินทร์สาขามนุษศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 

ประจ าเดือนมกราคม – มิถุนายน 

2563   

5 ประสบการณ์การเขา้ร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาที่ใช้ศิลปะเป็นสื่อของนักศึกษาที่มีแนวโน้ม

ภาวะวกิฤตทางอารมณ์ 

อัจจิมา อาภานันท ์    TCI วารสารจิตเวชวิทยาสาร ปีที ่35 ฉบับ

ที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 

6 อิทธิพลแบบก ากับของการรับรู้อิสระในการท างานที่

มีต่อความสัมพันธ์ระหวา่งกรอบยึดติดและการปรับ

งาน 

ประพิมพา จรัลรัตนกุล    TCI วารสารวธิีวิทยาการวจิัย ปีที่ 32 ฉบบั

ที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน 2562 
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Presenting paper at international conference in 2019 (10 papers) น าเสนอบทความนานาชาติ 

Sources 
1 ASEAN University Network 2nd International Health Promotion                        2 papers 

     2    9th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies: Cognitive and Behavioral 
Therapies                 1 paper 

     3    2019 The Society for Personality and Social Psychology’s annual Convention   1 paper     
     4    2018 AHRD International Research Conference in Asia                                    1 paper     

 

 

Presenting paper at national conference in 2019 (28 papers) น าเสนอบทความระดับชาคิ 

Sources 
1 การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติทางจิตวิทยา: TNCP 2019               8 papers 

 

ข้อมูลการน าเสนอผลงานในงานประชุมระดับนานาชาติ 

บทความที่น าเสนอในงานประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติทางจิตวิทยา จ านวน 5 

บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที ่ ช่ือเรื่อง ผู้แต่ง ประเภทการน าเสนอ 

1 The Role of Happiness on Mediating the 

Relationship between Perceived Social Support 

and Study Engagement 

Panrapee Suttiwan, Sakkaphat 

T. Ngamake, Arunya 

Tuicomepee, Rewadee 

Watakakosol, Jirapattara 

Raveepatarakul, and Sompoch 

Iamsupasit 

Oral presentation, 

ASEAN University 

Network 2nd 

International Health 

Promotion Conference, 

19-22 August 2019 

2 A FACTOR STRUCTURE OF THE TRAIT 

HAPPINESS INVENTORY FOR USE WITH 

UNDERGRADUATE STUDENTS: A BAYESIAN 

EXPLORATORY FACTOR ANALYSIS APPROACH 

Sakkaphat T. Ngamake, 

Panrapee Suttiwan,  

Arunya Tuicomepee, Rewadee 

Watakakosol, Jirapattara 

Raveepatarakul, and Sompoch 

Iamsupasit 

Oral presentation, 

ASEAN University 

Network 2nd 

International Health 

Promotion Conference, 

19-22 August 2019 
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ข้อมูลการน าเสนอผลงานในงานประชุมระดับนานาชาติ (ต่อ) 

ล าดับที ่ ช่ือเรื่อง ผู้แต่ง ประเภทการน าเสนอ 

3 Suppression Emotion Regulation and Negative 

Affects in Thai Undergraduates: The 

Moderating Role of Interdependent Self - 
Construal 

Kullaya Pisitsungkagarn 9th World Congress of 

Behavioral and Cognitive 

Therapies: Cognitive and 

Behavioral Therapies at 

the Crossroads Berlin, 

Germany ระหว่างวันที ่

17-20 กรกฏาคม 2562 

4 The Effect of Priming on Consumer Evaluation 

of Products Originated from a Developing 

Country: A Moderating Effect of Materialism 

Thipnapa Huansuriya 2019 The Society for 

Personality and Social 

Psychology’s annual 

Convention ณ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ระหว่าง

วันที่ 7-9 กุมภาพันธ ์

2562 

5 Cultural intelligence in Thailand: An 

Examination of its Antecedents and 

Consequence 

Witsinee Bovornusvakool 2018 AHRD International 

Research Conference in 

Asia ระหว่างวันที ่8-10 

พฤศจิกายน 2561 

 

ข้อมูลการน าเสนอผลงานในงานประชุมระดับชาติ 

บทความที่น าเสนอในงานประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติทางจิตวิทยา: TNCP 2019 และ

ตีพิมพ์ใน Proceeding ของการประชุม จ านวน 8 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง 
 

ประเภทการน าเสนอ 

1 การเสริมสร้างการยึดมั่นผูกพันของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต ดดยใช้โปรแกรมการสนับสนุน

อิสระด้วยตนเอง 

วัชรินทร์ อินทร์นุ่ม การน าเสนอบทคัดย่อแบบวาจา 

2 บทบาทการเป้นตัวแปรส่งผ่านของความยืดหยุ่น

ทางจิตใจ ในความสัมพัน์ระหวา่ความกลัวการถกู

ประเมินทางลบกับความวิตกกังวลทางสังคมในนิสิต

นักศึกษา 

ชญานุช ศริจันทร์ การน าเสนอบทคัดย่อแบบวาจา 
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ข้อมูลการน าเสนอผลงานในงานประชุมระดับชาติ (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง  

ประเภทการน าเสนอ 

 3 The Development of the Thai Version of the 

Screen for Anxiety Related Disorderd (SCARED) 

(Child Version) for Community-based Early 

Adolescents : An Initial Study 

บุญจิรา ชลธารนท ี การน าเสนอผลงานทางวิชาการ

แบบวาจา 

4 ประสบการณืทางจิตใจในการท าวิทยานพินธ์ของ

นักศึกษาระดับปริญญาเอก 

ปณดา เหล่าธนถาวร 

ณัฐสุดา เต้พันธ์ 

การน าเสนอผลงานทางวิชาการ

แบบวาจา 

5 การพัฒนามาตรวัดความมั่นหมายของนักเรียนใน

โรงเรียนกีฬา 

กฤติพล รังสิยานนท ์

สมบุญ จารุเกษมทว ี

การน าเสนอผลงานทางวิชาการ

แบบวาจา 

6 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด

ประสบการณ์การละอายต่อตนเอง 

อธิวัฒน์ ยิ่งสูง 

สมบุญ จารุเกษมทว ี

การน าเสนอผลงานทางวิชาการ

แบบวาจา 

7 ท านายการใช้กระบอกน้ าในมหาวิทยาลยัโดย

ทฤษฏีพฤตกิรรมตามแผน 

อรุช ปทุมเทวาภิบาล ประเภทการน าเสนอแบบโปสเตอร์ 

8 การพัฒนาโปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์เพื่อพัฒนาทักษะสังคมในเด็กวยัเรียน 

พิมพิกา ตันสุวรรณ 

ณัฐสุดา เต้พันธ์ 

ประเภทการน าเสนอแบบโปสเตอร์ 

 

บทความที่น าเสนอในงานประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ และตีพิมพ์ใน Proceeding ของการ

ประชุม อ่ืน ๆ จ านวน 5 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง 
 

ประเภทการน าเสนอ 

1 อิทธิพลของสถานะต่อการแพร่ทางอารมณ์ ณัฐพัชร์ สิมะรังสฤษฏิ์ 

ประพิมพา จรัลรัตนกุล 

กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 

ประชุมวิชาการ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 

57 วันที่ 29 มกราคม ถึง 1 

กุมภาพันธ์ 2562 

2 อิทธิพลของอารมณ์ขันทางลบ การละเลยคุณธรรม 

และการรับรู้ความนิรนามต่อพฤตกิรรมการข่มเหง

รังแกบนเฟซบุ๊ก 

อภิญญา หิรัญญะเวช งานประชุมวิชาการระดับชาต ิ

มหาวิทยาลัยรังสิต ประจ าป ี2562 

วันที่ 26 เมษายน 2562 

 3 อิทธิพลของอายุต่อพฤติกรรมการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวแบบสะพายเป้ และการรับรู้ขอ้จ ากัดใน

การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแบบสะพายเป้

หญิงไทย 

ฐิติวรรณ สีผึ้ง งานประชุมวิชาการระดับชาต ิ

มหาวิทยาลัยรังสิต ประจ าป ี2562 

วันที่ 26 เมษายน 2562 
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ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง 
 

ประเภทการน าเสนอ 

 3 อิทธิพลของอายุต่อพฤติกรรมการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวแบบสะพายเป้ และการรับรู้ขอ้จ ากัดใน

การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแบบสะพายเป้

หญิงไทย 

ฐิติวรรณ สีผึ้ง งานประชุมวิชาการระดับชาต ิ

มหาวิทยาลัยรังสิต ประจ าป ี2562 

วันที่ 26 เมษายน 2562 

4 อิทธิพลของการจินตนาการถึงการมีปฏสิัมพันธ์กับ

คนนอกกล่มแบบรว่มมือกันและได้รับการสนับสนุน

จากผู้มีอ านาจตอ่เจตคติรังเกียจกลุ่ม: การศึกษาตัว

แปรส่งผ่านสองตัว 

สรวงศนันท์ สิริประภาพล 

วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน ์

UTCC Academic day ครั้งที่ 3 

วันที่ 31 พฤษภาคม 2562 

5 บทบาทของรสนิยมทางเพศของกล่มผู้ทีม่ีความ

หลากหลายทางเพศ ต่อการถกูรับรู้ในมิติความ

อบอุ่น ความสามารถ และเจตคติในบรบิทของการ

ท างาน 

ฉัตรดาว สิทธิผล UTCC Academic day ครั้งที่ 3 

วันที่ 31 พฤษภาคม 2562 

 

Research Funding from the faculty of Psychology (ทนุวจิยัคณะจติวทิยา) 

                                     Funding Title                                   Number of funding 
1 Research Funding from Research affairs                                                       8 

     2    Funding to support publication of research/academic results                        11 
     3    ทุนพัฒนาศักยภาพทางวิชาการ (workshop/seminar/conference)                          11 

                                                                Total                         19 
 

กิจกรรมด้านการวิจัยและการเผยแพร่ผลงานวิจัย  

 ชื่อนักวิจัยและสังกัด กิจกรรม 

1 ผศ.ดร.ปริญญา ภานุเวศ จาก Emory University Poster workshop การท าโปสเตอร์ส าหรับน าเสนอผลงานทางวิชาการ 2-3 มกราคม 2562 
2 ฝ่ายวจิัย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และ Tohoku University 

The 2nd International Symposium on Psychology for  

the 21st Century Life & Society วันที่ 25 มิ.ย. 62 

 
3 

Professor John L. Romano จาก Department 
of Educational Psychology, University of 
Minnesota 

ศูนย์ East-West ร่วมกับมูลนิธกิารศึกษาไทย - อเมริกัน (ฟุลไบรท์) สมาคมจิตวทิยาแห่ง
ประเทศไทย สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา และสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ได้จัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Enhancing Health and Well-being Across the Life Cycle: 
Prevention Psychology Perspective” โดยมี Professor John L. Romano เป็นวิทยากร เมื่อ
วันที่ 9 ก.ค. 62 

4 รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์  Workshop การเขียน "แบบแสดงความจ านงขอเสนอรับทุนสนับสนุนการวจิัย วนัจันทร์ที่ 5 

สิงหาคม 2562 
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การบริการห้องปฏิบัติการทางจิตวิทยา 

ฝ่ายวิจัยได้จัดบริการห้องปฏิบัติการทางจิตวิทยาเพื่อสนับสนุนการผลิตผลงานวิจัยจ านวน 4 ห้อง ดังนี ้
 

ห้องปฏิบัติการ (จ านวนห้อง) สถานที ่

ห้องทดลองเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Lab Room) 

จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ ห้อง 516/1 และ ห้อง 516/2 
ชั้น 5 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ 

ห้องทดลองเชิงปฏิบัติการของจิตวิทยาพัฒนาการ จ านวน 3 

ห้อง ได้แก่ ห้อง 503,ห้อง 504 และห้อง 505 

ห้องทดลองจิตสรีรวิทยา (Biofeedback Lab Room) 

จ านวน 1 ห้อง ได้แก่ ห้อง 1007/1 

ชั้น 6 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ 
ห้องทดลองเชิงปฏิบัติการและห้องสังเกตการณ์จ านวน 1 

ห้อง ได้แก่ ห้อง 607/3 

ห้องทดลองวัดเจตคติโดยนัย (Implicit Association Test 

Lab) จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ ห้อง 607/4 และห้อง 607/5 
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การพัฒนาเว็บไซต์ฝ่ายวิจัยเพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมการวิจัยคณะจิตวิทยา 
 

http://researchpsychcu.wixsite.com/research 
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ฝ่ายกิจการนิสิตรับผิดชอบด าเนินงานการพัฒนานิสิต และได้จัดกิจกรรมภายใต้การรับผิดชอบ

ของคณะจิตวิทยาโดยมีคณะกรรมการนิสิตคณะจิตวิทยาเป็นผู้รับผิดชอบจัดกิจกรรมต่างๆ  แบ่งกิจกรรมเป็น 5 

ด้าน ในปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2561 – เดือนกรกฏาคม  2562   ดังนี้  

ประเภทกิจกรรม จ านวนนิสิตเข้าร่วม 
กีฬา วิชาการ ศิลปวัฒนธรรม พัฒนาสังคม นันทนาการ 
2 7 7 5 6 2,650 

 

1. กิจกรรมประเภทกีฬา 

1.1. โครงการกีฬาน้องใหม่   (28 สิงหาคม-6 กันยายน 2561) 

  

 

ด้านงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
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1.2 โครงการสานสัมพันธ์เก้าส้อม (16 กุมภาพันธ์ 2562) 

เป็นกิจกรรมที่สร้างเครือข่ายนิสิตนักศึกษาในศาสตร์จิตวิทยาและเป็นการสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยน

องค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยต่างๆ บนพ้ืนฐานของการร่วมใจเพ่ือสร้างความก้าวหน้าทางวิชาชีพด้านจิตวิทยา 9 

มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  และ   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
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2. กิจกรรมประเภทวิชาการ 

2.1  โครงการ Psyche Chorus รากฐานที่ม่ันคงคืออนาคตที่ย่ังยืน  (26-27 ต.ค.2562) 

 

 
2.2 โครงการนิทรรศการจิตวิทยาและการกุศล (27 เมษายน 2562) 
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2.3 โครงการค่ายเจาะจิตครั้งที่ 14 (29-31 มีนาคม 2562) 

 

2.4 โครงการสัมมนาถ่ายทอดงานคณะกรรมการนิสิตคณะจิตวิทยา ( 5 เมษายน 2562) 
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2.5 โครงการพัฒนาทักษะความรู้จากศิษย์เก่าสู่ศิษย์ปัจจุบัน (24 พ.ค. 62)  

 

2.6 โครงการยุทธศาสตร์เครือข่ายศิษย์เก่า ครั้งที่ 1-3 (23 ม.ค.,13 มี.ค.,26 เม.ษ.2562) 

 

 

 

-55- 



 

3. กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรม 

 3.1 โครงการห้องกิจกรรมสานสัมพันธ์จิตวิทยา (14 สิงหาคม 2561) 

 

 

3.2 โครงการพัฒนาศักยภาพการท างานร่วมกันครั้งที่ 12 (23-25 สิงหาคม 2562) 

 

 

 

-56- 



 

3.3 โครงการคืนสู่เหย้า (5 กรกฎาคม 2562) 

 

 

  

 3.4 โครงการสืบสานประเพณีไทยวันสงกรานต์ ( 20 เมษายน 2562) 
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3.5 โครงการเตรียมความพร้อมบัณฑิตสู่สังคม (ปัจฉิมนิเทศรุ่น 14) (24  พฤษภาคม 2562) 

 

 

3.6  โครงการลอยกระทง  (22 พ.ย. 2561) 
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4.กิจกรรมประเภทพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ 

4.1 โครงการค่ายรวมใจจิตวิทยาจุฬาอาสาพัฒนาชุมชน ครั้งที่ 20-21(19-24 ธ.ค61, (23 พ.ค.-1 มิ.ย.2562)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-59- 



 

4.2 โครงการจิตวิทยาร่วมใจ สร้างรอยยิ้มให้ผู้สูงอายุ (20 เมษายน 2562) 

 

 

5.ประเภทกิจกรรมนันนทนาการ 

      5.1 โครงการดนตรีในสวน 1-3 
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5.2  โครงการดูหนังฝังจิตครั้งท่ี 1-2  

 

 
 

 
 

5.3 โครงการ Psyche Night   (18 ตุลาคม 2562) 
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ทุนการศึกษา 

สรุปจ านวนทุนที่คณะจิตวิทยาจัดสรรให้นิสิตปีการศึกษา 2561 

 

 

 

 

สรุปจ านวนทุนอื่นๆที่คณะได้จัดสรรให้นิสิตปีการศึกษา 2561 

ล าดับ ชื่อทุน จ านวนเงิน ปี 2561 
1 ทุนภูมิพล 10,000.00 1 
2 ทุนคุณทองมา วิจิตรพงศ์พันธ์ 102,000.00 1 
3 ทุนชวน รัตนรักษ์ 102,000.00 1 
  รวม 3 

 

นิสิตคณะจิตวิทยาได้รับรางวัล 

1. นางสาว ณัฎฐ์ชยา  ยอดแปน  รหัสนิสิต 5937528538  
รางวัลที่ได้รับ  

- รางวัลชนะเลิศถ้วยดิวิชั่น 2 รายการแข่งขันฮอกกี้นานาชาติ ชิงถ้วยเกียรติยศผู้บัญชาการ

ทหารอากาศ รายการ “RTAF INTERNATIONAL HOCKEY 7s FESTIVAL 2019”  แข่งขันเมื่อวันที่ 15-16 

มิถุนายน 2562  ณ TRUE ARENA HUA HIN อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขัน  

 

ล าดับ ชื่อทุน รวมจ านวนทุน 

1 ทุนยกเว้นค่าเล่าเรียนคณะ 37 

2 ทุนอุดหนุนการศึกษามหาวิทยาลัย 21 

รวม 51 
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2. นาย มงคลวิทย์ ปฐพีรังสี รหัสนิสิต 5837578838 ชั้นปีที่ 4  คณะ จิตวิทยา  

  - รางวัลชนะเลิศการแข่งขันกีฬารักบี ้7 คน ในประเภท อุดมศกึษาชาย  แข่งขันเมื่อวันที่ 

28-29 กรกฎาคม 2562 ณ ศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา  บางบอน จัดการแขง่ขันโดยสมาคม

รักบีฟุ้ตบอลแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ ์ 

 

 

 

 

 

    3. นางสาวธัญญาวดี  ทิพย์ลาย รหัสนิสิต 59375400 

รางวัลที่ได้รับ  

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง เหรียญทองแดงประเภททีม 3 คน กีฬาเปตอง การแขง่ขัน

มหาวิทยาลัยอาเซียน ครัง้ที่ 19 ระหว่างวันที่ 14-18 ธันวาคม 2561 ณ ประเทศพม่า 

-  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 ประเภทบุคคลหญิง การแข่งขันเปตองคัดตัวแทนภาคที่ 4 

กีฬาแห่งชาติครัง้ที่ 46 ระหว่างวันที่ 25 เมษายน –วันที่ 4 พฤษภาคม 2561 ณ จังหวัดพัทลุง 

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภททีมหญิง 3 คน การแข่งขันรายการ Thailand 

Petanque international invitation ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 26-30 กรกฎาคม 2561 จังหวัดกระบี่ 
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มหาวิทยาลัย/สถาบันต่างประเทศที่มีสัญญาความร่วมมือระดับคณะ ปีการศึกษา 2561 

1. ลงนามสัญญาความร่วมมือระดับคณะกับ The Faculty of Arts and Letters, Tohoku 

University, Japan ณ วันที่ 21/06/2562 
 

การมาเยือนและ/หรืออาหารเลี้ยงรับรองอาคันตุกะ เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ ติดตามความก้าวหน้าในการ

ด าเนินกิจกรรมความร่วมมือหรือขยายความร่วมมือ เจรจาปรับแก้ไขสัญญาความร่วมมือ ต่อสัญญาความร่วมมือ  

สร้างความร่วมมือ และการมาศึกษาดูงาน ปีการศึกษา 2561 

 1. Assoc. Prof. Dr. Eric Vanman จาก The University of Queensland มาเยือนเพื่อกระชับ

ความสัมพันธ์ ณ วันที่ 12/2/2562 

 2. Ms. Premila Kanapathy จาก The University of Leeds มาเยือนเพ่ือสร้างความร่วมมือด้าน

หลักสูตรร่วม ณ วันที่ 7/12/2561 

 3. Ms. Orrapan Kuptasthien จาก The University of Leeds มาเยือนเพ่ือสร้างความร่วมมือด้าน

หลักสูตรร่วม ณ วันที่ 7/12/2561 

 4. Dr. Amanda Harrison จาก The University of Leeds มาเยือนเพ่ือสร้างความร่วมมือด้าน

หลักสูตรร่วม ณ วันที่ 7/12/2561 

 5. Dr. Nobuyuki Sakai จาก Tohoku University ลงนามในสัญญาความร่วมมือ และเข้าร่วมงาน

ประชุมสัมมนานานาชาติ ณ วันที่ 20/6/2562 

 6. Dr. Yozo Taniyama จาก Tohoku University เข้าร่วมงานประชุมสัมมนานานาชาติ ณ วันที่ 

20/6/2562 

 7. Dr. Sachiko Kiyama จาก Tohoku University เข้าร่วมงานประชุมสัมมนานานาชาติ ณ วันที่ 

20/6/2562 

 

 

 

 

 

ด้านงานวิรัชกิจ 
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ผู้บริหาร/ผู้แทนซึ่งเดินทางไปเจรจาความร่วมมือ สร้างกิจกรรมความร่วมมือ เชื่อมความสัมพันธ์ ฯลฯ ปี

การศึกษา 2561 

 1. ผศ.ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ อ.สักกพัฒน์ งามเอก ดร.จิรภัทร รวีภัทรกุล ดร.พนิตา เสือวรรณศรี 

ดร.กฤษณ์  อริยะพุทธิพงศ์ หารือประเด็นความร่วมมือใน MOU กับ Sendai International Center ณ 

ประเทศญี่ปุ่น วันที่  23/9/2561 ถึง 27/9/2561 

 2. ผศ.ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ ผศ.ดร.กุลยา พิสิษฐสังฆการ นายกรินทร์     

วิลาวรณ์ เดินทางไป The University of Queensland เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ และหารือขยายความร่วมมือ

ด้านหลักสูตรร่วม และสร้างความร่วมมือด้านงานวิจัย 
 

อาจารย์/นักวิจัย/จากต่างประเทศ ที่มาสอน/วิจัย ท างานวิชาการ หรือปฏิบัติงานที่จุฬาฯ ปีการศึกษา 2561 

 1. Professor Dr. Stephen J. Vodanovich จาก University of West Florida สอนรายวิชา 

3807101 Intro to Research Methodology ระหว่าง 14/1/2562 ถึง 23/2/2562 

 2. Mr. Alain Mahillon และ Mr. Victor Mahillon จาก A former regional director - Hilton 

Hotel Worldwide บรรยายพิเศษหัวข้อ A Roadmap to Future Success ณ วันที่ 22/4/2562 

 3. Professor Dr. Susan Walch จาก University of West Florida บรรยายเชิงปฏิบัตกิารหัวข้อ 

Preventing Harm, Promoting Health: LGBT Acceptance ระหว่าง 14/1/2562 ถึง 23/2/2562  

 4. Professor Dr. John Romano จาก University of Minnesota จัด Workshop หัวข้อ 

Enhancing Health and Well-being Across the Life Cycle: Prevention Psychology Perspect ระหว่าง 

22/6/2562 ถึง 13/7/2562 

 5. Professor Dr. Bruce Svare จาก State University of New York at Albany ร่วมสอนรายวิชา 

3800101 Gen Psy ระหว่าง 5/8/2561 ถึง 24/8/2561 

 6. Associate Prof. Dr. Peter Newcome จาก The University of Queensland ร่วมสอนรายวิชา 

3800101 Gen Psy ระหว่าง 10/9/2561 ถึง 14/9/2561 

 7. Associate Prof. Dr. John McLean จาก The University of Queensland ร่วมสอนรายวิชา 

3800101 Gen Psy ระหว่าง 1/10/2561 ถึง 5/10/2561 
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อาจารย์/นักวิจัยประจ าจุฬาฯ ที่ไปสอน/วิจัย ท างานวิชาการ หรือออกไปปฏิบัติงาน ณ ต่างประเทศ ปีการศึกษา 

2561 

 1. ผศ.ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ น าเสนอผลงานทางวิชาการในการประชุม The 82nd Annual 

Convention of the Japanese Psychological Association ใน International Symposium  

"Psychology for the 21st Century Life: Personal Matters Do Matter" จัดโดย Japanese 

Psychological Association ณ Sendai International Center, Sendai ประเทศญี่ปุ่น ระหว่าง 23/9/2561 

ถึง 27/9/2561 

 2. อาจารย์สักกพัฒน์ งามเอก น าเสนอผลงานทางวิชาการในการประชุม The 82nd Annual 

Convention of the Japanese Psychological Association ใน International Symposium  

"Psychology for the 21st Century Life: Personal Matters Do Matter" จัดโดย Japanese 

Psychological Association ณ Sendai International Center, Sendai ประเทศญี่ปุ่น ระหว่าง 23/9/2561 

ถึง 27/9/2561 

 3. อาจารย์ ดร.จิรภัทร รวีภัทรกุล น าเสนอผลงานทางวิชาการในการประชุม The 82nd Annual 

Convention of the Japanese Psychological Association ใน International Symposium  

"Psychology for the 21st Century Life: Personal Matters Do Matter" จัดโดย Japanese 

Psychological Association ณ Sendai International Center, Sendai ประเทศญี่ปุ่น ระหว่าง 23/9/2561 

ถึง 27/9/2561 

 4. อาจารย์ ดร.พนิตา เสือวรรณศรี น าเสนอผลงานทางวิชาการในการประชุม The 82nd Annual 

Convention of the Japanese Psychological Association ใน International Symposium  

"Psychology for the 21st Century Life: Personal Matters Do Matter" จัดโดย Japanese 

Psychological Association ณ Sendai International Center, Sendai ประเทศญี่ปุ่น ระหว่าง 23/9/2561 

ถึง 27/9/2561 

 5. อาจารย์ ดร.กฤษณ์  อริยะพุทธิพงศ์ น าเสนอผลงานทางวิชาการในการประชุม The 82nd Annual 

Convention of the Japanese Psychological Association ใน International Symposium  

"Psychology for the 21st Century Life: Personal Matters Do Matter" จัดโดย Japanese 

Psychological Association ณ Sendai International Center, Sendai ประเทศญี่ปุ่น ระหว่าง 23/9/2561 

ถึง 27/9/2561 
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 6. อาจารย์ ดร.กฤษณ์  อริยะพุทธิพงศ์ ไปเข้าร่วมประชุมทางวิชาการ ในกิจกรรม 2019 The Society 

for Personality and Social Psychology'sAnnual Convention ณ Oregon Convention center, 

Oregon USA ระหว่าง 7/2/2562 ถึง 9/2/2562 

 7. ดร.ทิพย์นภา  หวนสุริยา ไปน าเสนอผลงานวิชาการในโครงการวิจัย เรื่อง "The Effect of Priming 

on Consumer Evaluation of Products Originated from a Developing Country: A Moderating 

Effect of Materialism" ณ Oregon Convention center, Oregon USA ระหว่าง 7/2/2562 ถึง 9/2/2562 

 8. ดร.Harry Manley น าเสนอผลงานวิชาการในหัวข้อ The Effect of Narcissistic Admiration and 

Rivalry on Mental Toughness ในงาน "3rd World Conference on Personality" ณ Pan Pacific Hanoi 

Vietnam ระหว่าง 2/4/2562 ถึง 6/4/2562 

 9. อาจารย์ภาณุ  สหัสสานนท์ เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ "the Workshop in Frontiers of 

Psychology 2019" ภายใต้หัวข้อ "Building Young Psychologists' Capacity for Cross - Cultural 

Research in West Asia" ณ สถาบันจิตวิทยา แห่งสภาวิทยาศาสตร์แห่งชาติจีน กรุงปักกิ่ง ประเทศจีน ระหว่าง 

14/4/2562 ถึง 17/4/2562 

 10. ผศ.ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ น าเสนอผลงานวิชาการในกิจกรรม  9TH World Congress of 

Behavioral and Cognitive Therapies at the Crossroads Berline ณ The CityCube, Berlin ประเทศ

เยอรมัน ระหว่าง 17/7/2562 ถึง 20/7/2562 
 

การจัดการประชุมสัมมนานานาชาติ ปีการศึกษา 2561 

 1. หัวข้อจัดการประชุม The 21st Century Life & Society ณ อาคารจามจุรี 10 ผู้ร่วมจัด Tohoku 

University, Japan วันที่ 25/6/2562 
 

การร่วมประชุมเกี่ยวกับความร่วมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัย/หน่วยงานต่างประเทศ ซึ่งจัดขึ้นในประเทศ

ไทย  ปีการศึกษา 2561 

 1. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ ผศ.ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ และ นายกรินทร์ วิลาวรณ์ เข้าร่วมการประชุม

หัวข้อ Double Degree, The University of London, Goldsmiths จัดโดย International Education 

Services, British Council วนัที่ 18/10/2561 
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การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. เพิ่มจุดกระจายสัญญาณ Wifi จ านวน 5 จุด ครอบคลุมพื้นท่ี 100% ของช้ัน 3 (ทั้งหมด) อาคารจุฬาพัฒน์ 5 (ตึก
เหลือง) เพื่อสนันสนุนการเรียนการสอน การใช้งานสัญญาณอิตเทอร์เน็ตของผูส้อนและนสิิตคณะจิตวทิยา รวมปัจจุบัน 
คณะมจีุดให้บริการสัญญาณ ChulaWiFi จ านวน 18 จุดให้บริการ เพื่อให้อาจารย์ บุคลากร นิสิตและนักวิจัย
ชาวต่างชาติ ได้ใช้ในการอ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลและติดต่อสื่อสารทางไกลไดม้ีประสิทธิภาพไมต่ิดขัด 
 

 
 

2. เพ่ิมประสิทธิภาพส าหรับห้องประชุมใหญ่ประจ าคณะจิตวิทยา ชั้น 8 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ 
โดยการเพ่ิมอุปกรณ์ขยายสัญญาณภาพ แบบ 16 ports พร้อม monitor จ านวน 12 จอ ซึ่งจะท าให้
ผู้เข้าร่วมประชุม สามารถชม presentation และ multimedia ในห้องประชุมได้อย่างชัดเจน ลดความ
ผิดพลาดของข้อมูลที่มองหน้าจอบรรยายจากท้ายห้องประชุม โดยการปรับปรุงนี้ยังไม่แล้วเสร็จ ยัง
อุปกรณ์การจ่ายไฟที่เหมาะสมการจ านวน monitor 12 จอ ในล าดับต่อไป 
 

 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ส่วนที่ 4  

กิจกรรมต่าง ๆ 

  

-69- 



 

1. ร่วมแสดงความยินดีกับคณะและหน่วยงานต่าง ๆ ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

แสดงความยินดีงานสถาปณาคณะพยาบาล

ศาสตร์ เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2560 

 

 

 

 

แสดงความยินดีงานสถาปณาคณะ

วิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2561 

 

 

 

2. สัมมนาบุคลากร 

งานสัมมนาบุคลากรในหัวข้อ A Psychological Balance of Work and Life ณ โรงแรม Pullman 

เมืองพัทยา จ.ชลบุรี เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2561  
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3. กิจกรรมรดน้ า ขอพรอาจารย์อวุโสเนื่องในวันสงกรานต์ 

   

งานประเพณีสงกรานต์สืบสานวัฒนธรรมไทย คณะ

จิตวิทยา เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2561 ณ เรือนจุฬา

นฤมิต 

 

 

 

4. กิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ของบุคลากรคณะจิตวิทยา 

 

 อบรมการจัดดอกไม้ Ikebana ณ ห้อง 614 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ

วันที่ 31 มกราคม 2561 
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ร่วมแข่งกีฬาบุคลากรช่วงเดือนเมษายน 2561  

 

 

 

 

 

5. กิจกรรมที่มีส่วนร่วมกับมหาวิทยาลัย 

 

 

พิธีวางพวงมาลา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ครบรอบ 101 ปี เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2561 

 

 

 

 

 

เข้าร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ 

เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2561 
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       6. กิจกรรมเชิงวิชาการต่างๆ  
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ส่วนที่ 5  

การประกันคุณภาพ 
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คณะกรรมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน คณะจิตวิทยา ประจ าปีการศึกษา 2561  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภญ. ดร.สุนทรี ทับทิมไทย ชัยสัมฤทธิ์โชค ประธานกรรมการ 

รองศาสตราจารย์ ดร.วิมลวรรณ พิมพ์พันธุ์     กรรมการ 

อาจารย์ ดร.วรรณพร ทองตะโก    กรรมการ 

นายวีกิจ คูหะมณี           เลขานุการ 

ก. ผลการประเมินคุณภาพจากการประเมินตนเองและคะแนนจากผู้ประเมิน  
ตาราง ป.1   สรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับคณะจ าแนกตามตัวบ่งช้ี 

ตัวบ่งชี้ เป้าหมาย ผลการ
ด าเนินการที่

เกิดข้ึน 

คะแนน
ประเมิน 

1.1 ผลการบริหารจัดการ
หลักสูตรโดยรวม 

N/A N/A N/A 

1.2 อาจารย์ประจ าคณะที่มี
คุณวุฒิปริญญาเอก 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80.00 74.00 4.63 

1.3 อาจารย์ประจ าคณะที่ด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80.00 32.00 2.00 

1.4 จ านวนนักศึกษาเต็มเวลา
เทียบเท่าต่อจ านวนอาจารย์
ประจ า 

ค่าร้อยละไม่เกินร้อยละ 
10.00 

23.31 0.00 

1.5 การบริการนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 

6 ข้อ 6.00 5.00 

1.6 กิจกรรมนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 

6 ข้อ 6.00 5.00 

2.1 ระบบและกลไกการบริหาร
และพัฒนางานวิจัย 

6 ข้อ 6.00 5.00 

2.2 เงินสนับสนุนงานวิจัย ไม่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 
180,000.00 บาทต่อคน 

205,360.42 5.00 

2.3 ผลงานวิชาการของอาจารย์
ประจ า 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60.00 68.80 5.00 
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3.1 การบริการวิชาการแก่สังคม 6 ข้อ 6.00 5.00 

 
4.1 ระบบและกลไกการท านุบ ารุง
ศิลปะและวัฒนธรรม 

  
6 ข้อ 

 
6.00 

 
5.00 

5.1 การบริหารของคณะเพื่อการ
ก ากับติดตามผลลัพธ์ 

7 ข้อ 7.00 5.00 

5.2 ระบบก ากับการประกัน
คุณภาพหลักสูตร 

6 ข้อ 6.00 5.00 

คะแนนเฉลี่ย 4.30 
 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระหว่างปีการศึกษา 2560 และ 2561 

องค์ 
ประกอบ
คุณภาพ 

ปีการศึกษา 2560 ปีการศึกษา 2561 
I P O คะแนน

เฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

I P O คะแนน
เฉลี่ย 

ผลการ
ประเมิน 

1 2.50 5.00 - 3.50 พอใช้ 2.21 5.00 - 3.33 พอใช้ 
2 5.00 5.00 5.00 5.00 ดีมาก 5.00 5.00 5.00 5.00 ดีมาก 
3 - 5.00 - 5.00 ดีมาก - 5.00 - 5.00 ดีมาก 
4 - 5.00 - 5.00 ดีมาก - 5.00 - 5.00 ดีมาก 

5 - 5.00 - 5.00 ดีมาก - 5.00 - 5.00 ดีมาก 
ผลการ
ประเมิน 

3.13 
(พอใช้) 

5.00 
(ดีมาก) 

5.00 
(ดีมาก) 

4.38 ด ี 2.91 
(พอใช้) 

5.00 
(ดีมาก) 

5.00 
(ดีมาก) 

4.30 ดี 
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ข. ภาพบรรยากาศการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
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